“ GMINA , , .
DtUGOLEKA Zdrowie psychiczne, program , Razem tatwiej”

www.gmina.diugoleka.pl

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat, ktére
doswiadczajg smutku, samotnosci, mysli samobéjczych czy tez kryzysu
psychicznego.

Uruchomiony zostat specjalny numer telefonu - 800 805 600, pod ktérym
zgtosi¢ mogg ched uczestnictwa w programie rodzice/opiekunowie prawni,
zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci, a takze mtodziez szukajgca pomocy.

Wiecej: www.umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/profilaktyka, www.cogitozdrowie.pl



http://www.umwd.dolnyslask.pl/zdrowie/profilaktyka
http://www.cogitozdrowie.pl

