
Zdrowa i aktywna Długołęka – za badania nie zapłacisz nawet
centa!

Zaprosiliśmy do współpracy m.in. mobilne przychodnie, ośrodki zdrowia, kluby
sportowe, Narodowy Fundusz Zdrowia i Funadację DKMS.

Jakie badania będzie można wykonać? Chociażby EKG, ABI, obliczenia wskaźnika
BMI, analizę składu ciała (trzeba być min. dwie godziny na czczo), pomiar ciśnienia
krwi, tętna, saturacji, pomiar poziomu cholesterolu i glukozy.

Osoby borykające się z nadwagą lub niedowagą będą mogły zasięgnąć porad
trenerskich, dopasować ćwiczenia do swoich potrzeb i wykonać je pod okiem
profesjonalisty. Będzie możliwość sprawdzenia znamion na skórze, wykonać
cytologię (PO WCZEŚNIEJSZEJ REJESTRACJI), zbadać gęstość kości oraz sprawdzić
wydolność płuc i oskrzeli.

Osoby, które jeszcze nie zapisały się do bazy dawców szpiku kostnego, będą mogły
zrobić to na miejscu, zresztą tak samo jak wyrobić Kartę Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Na stanowisku lokalnego ośrodka zdrowia z kolei będzie
można zaszczepić się przeciwko COVID-19.

Musicie być z nami i zadbać o swoje zdrowie.

https://www.facebook.com/fundacja.dkms.polska?__cft__[0]=AZWp8EwLUQKqJtEK6FIDNigD9qQ_iLDuB5AXFT9SGTlLqvadZ_cxAY5gSdPDz0wjAIfSh8JUIaCkoyU-i87iN4igNSNNjyh7LxggVcZQafaV-EWihCz25o9x2Z1SOLpXSC6l0l4osm1J0qEp0VTSQScURz9_VhcKSeYaSmbX0wizO1IYhJ0LlD54sdz-SOQHcJqYEj6SyW8leIqYcVYxGmyC&__tn__=-]K-R

