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Zaprosilismy do wspétpracy m.in. mobilne przychodnie, osrodki zdrowia, kluby
sportowe, Narodowy Fundusz Zdrowia i Funadacje DKMS.

Jakie badania bedzie mozna wykonad? Chociazby EKG, ABI, obliczenia wskazZnika
BMI, analize sktadu ciata (trzeba by¢ min. dwie godziny na czczo), pomiar cisnienia
krwi, tetna, saturacji, pomiar poziomu cholesterolu i glukozy.

Osoby borykajgce sie z nadwagg lub niedowagg bedg mogty zasiegng¢ porad
trenerskich, dopasowac ¢wiczenia do swoich potrzeb i wykona¢ je pod okiem
profesjonalisty. Bedzie mozliwo$¢ sprawdzenia znamion na skérze, wykona¢
cytologie (PO WCZESNIE)SZE) REJESTRAC]I), zbada¢ gestos¢ kosci oraz sprawdzic
wydolnos¢ ptuc i oskrzeli.

Osoby, ktére jeszcze nie zapisaty sie do bazy dawcoéw szpiku kostnego, beda mogty
zrobi¢ to na miejscu, zreszta tak samo jak wyrobi¢ Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Na stanowisku lokalnego osrodka zdrowia z kolei bedzie
mozna zaszczepic sie przeciwko COVID-19.

Musicie by¢ z nami i zadba¢ o swoje zdrowie.
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