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Wydarzenie odbedzie sie 8 wrzesnia w godzinach 10:00 - 16:00 przy Urzedzie
Gminy Dtugoteka, ul. Robotnicza 12.

Jest to swietna okazja, by skorzystac¢ z bezptatnych badan o
szerokim zakresie:

* badanie pod katem choroby niedokrwiennej serca

» badanie pod katem niedoczynnosci tarczycy

» badanie pod katem wirusowego zapalenia watroby typu C

* badanie pod katem zachorowania na cukrzyce

» badanie dermatologiczne (pod katem chordb skéry)

» badanie densytometryczne (pod katem gestosci kosci)

 stoisko Citodent Rodzinny MEDICITO

» stoisko Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich
Przyjaciot

Warsztaty dla dzieci przy stoisku Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Dtugotece.

Beda z nami rowniez trenerzy personalni i dietetycy:

* EMS Body Changer
FitStrefa Kietczow
Sitownia RIMINI

Michat Chalabala

Dietetyk Radostaw Bernat

Motylarnia Miejsce Dziatah Twdérczych bedzie z nami od 12:00. Poprowadzi zajecia
jogi dla dzieci oraz warsztaty kreatywne - tworzenie latawcéw.

Stacja Joga poprowadzi zajecia z jogi i przedstawi jej pozytywny wptyw na zdrowie.

Akademia Akrobatyki Powietrznej Wroctaw - pokaz akrobatyki powietrznej na
szarfach.

OSP Dtugoteka - pokaz sprzetu strazackiego i szkolenie z udzielania pierwsze;j
pomocy.

Gminny Klub Sportowy START Dtugoteka - zajecia lekkoatletyczne.
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Na dzieci bedg czekad takze dmuchance i zabawa w pianie.

Serdecznie zapraszamy!



