
Zdrowa, Aktywna Długołęka – skorzystaj z bezpłatnych badań i
porad specjalistów

Wydarzenie odbędzie się 8 września w godzinach 10:00 – 16:00 przy Urzędzie
Gminy Długołęka, ul. Robotnicza 12.

Jest to świetna okazja, by skorzystać z bezpłatnych badań o
szerokim zakresie:

badanie pod kątem choroby niedokrwiennej serca
badanie pod kątem niedoczynności tarczycy
badanie pod kątem wirusowego zapalenia wątroby typu C
badanie pod kątem zachorowania na cukrzycę
badanie dermatologiczne (pod kątem chorób skóry)
badanie densytometryczne (pod kątem gęstości kości)
stoisko Citodent Rodzinny MEDICITO
stoisko Polskiego Stowarzyszenia Osób z Nadciśnieniem Płucnym i Ich
Przyjaciół

Warsztaty dla dzieci przy stoisku Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w
Długołęce.

Będą z nami również trenerzy personalni i dietetycy:

EMS Body Changer
FitStrefa Kiełczów
Siłownia RIMINI
Michał Chalabala
Dietetyk Radosław Bernat

Motylarnia Miejsce Działań Twórczych będzie z nami od 12:00. Poprowadzi zajęcia
jogi dla dzieci oraz warsztaty kreatywne – tworzenie latawców.

Stacja Joga poprowadzi zajęcia z jogi i przedstawi jej pozytywny wpływ na zdrowie.

Akademia Akrobatyki Powietrznej Wrocław – pokaz akrobatyki powietrznej na
szarfach.

OSP Długołęka – pokaz sprzętu strażackiego i szkolenie z udzielania pierwszej
pomocy.

Gminny Klub Sportowy START Długołęka – zajęcia lekkoatletyczne.
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Na dzieci będą czekać także dmuchańce i zabawa w pianie.

Serdecznie zapraszamy!


