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To juz czwarta edycja wydarzenia, ktére na state wpisato sie w kalendarz lokalnych
inicjatyw prozdrowotnych i sportowych.

Na miejscu mozna byto skorzystaé z bezptatnych badan i konsultacji medycznych
(m.in. pod katem osteoporozy, badanie znamion na skérze, ekg, pod katem
cukrzycy, obecnosci zelaza, ocena ukrwienia kohczyn i pomiar cisnienia),
przegladéw stomatologicznych oraz porad psychologicznych dla dzieci. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie takze spotkania z dietetykami i trenerami
personalnymi, ktérzy udzielali praktycznych wskazéwek dotyczgcych zdrowego stylu
zycia.

W strefie badan i profilaktyki obecni byli m.in. specjalisci z Uniwersyteckiego
Centrum Stomatologicznego oraz Centrum Zdrowia Psychicznego SALUS,
zapewniajgc fachowg opieke i wiedze. Na porady psychologiczne moglismy liczy¢
réwniez przy stoisku Era Psyche i Konieczny Fizjoterapia.

Na stoisku przygotowanym przez Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece
- tym razem ,,pod patronatem kapibar” - na dzieci i dorostych czekato koto fortuny z
zadaniami, tworzenie przypinek, malowanie toreb i ptécien oraz porcja wiedzy na
temat przeciwdziatania przemocy.

Wydarzenie byto rowniez swietng okazja, aby poznac oferte lokalnych klubéw
sportowych i sitowni. Swojg dziatalnos¢ prezentowali m.in.:

* Fit Strefa Kietczéw

e Zdrowe Sprawne Dzieci i Trener Personalny Michat Chalabala
» Sitownia Galaktyka

* GKS START Dtugoteka

» GKS Kamieh

* SABUM - Klub Sztuk Walki Taekwon-do

e Mako Judo - sekcja w Dtugotece

e AS Victoria - badminton

* Wroctawska Akademia Taichi

e oraz dietetyk Radostaw Bernat

Pokazy, warsztaty i konsultacje zachecaty mieszkancéw do podejmowania
aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowy tryb zycia.

Furore zrobit tor przeszkéd w alkogoglach i narkogoglach przy stoisku Centrum
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Profilaktyki Arkadia. Mieszkancy na wtasne oczy mogli przekonac sie, jak
diametralnie zmienia sie perspektywa bedac pod wptywem uzywek.

Od godziny 12:00 do wydarzenia dotgczyli takze funkcjonariusze Komendy Miejskiegj
Policji we Wroctawiu, ktérzy prowadzili akcje znakowania roweréw. Kazdy chetny,
posiadajgcy dowdd osobisty, rower z petnym wyposazeniem oraz dowdd zakupu,
mogt bezptatnie zabezpieczy¢ swdj jednoslad przed kradziezg. Wraz z
funkcjonariuszami przybyt do Dtugoteki Komisarz Lew, ktéry chetnie pozowat do
zdjed.

- Od lat powtarzam, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ - i wtasnie temu stuzg takie
wydarzenia jak Zdrowa, Aktywna Dtugoteka. Dzieki bezptatnym badaniom i
konsultacjom mieszkahcy mogg wczesnie wykry¢ niepokojgce sygnaty i zadbac o
swoje zdrowie. Ogromnie cieszy mnie, ze wielu mieszkancéw skorzystato z tej
mozliwosci. Réwnie wazna jest aktywnos¢ fizyczna - sport, rekreacja, ruch na
Swiezym powietrzu - to najlepsza profilaktyka i inwestycja w siebie - podsumowuje
Woijciech Btonski, Wéjt Gminy Diugoteka.

.Zdrowa, Aktywna Dtugoteka” po raz kolejny pokazata, ze zdrowie i aktywnosc idg
w parze. Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat - mieszkahcom
obecnosc i aktywnosé, specjalistom medycznym, psychologom, dietetykom i
trenerom za fachowe wsparcie, klubom sportowym i sitowniom za motywowanie do
ruchu, funkcjonariuszom Policji z KMP Wroctaw za akcje znakowania rowerow,
strazakom z OSP Brzezia tgka, pracownikom GOPS za kreatywne stoisko i dziatania
edukacyjne oraz wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organizacji wydarzenia.



