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Badania i Porady Zdrowotne

Centralnym punktem akcji byty bezptatne badania zdrowia, ktére dostarczyty
mieszkahcom informacji o stanie ich organizmu. Zainteresowani mogli skorzystac z
pomocy lekarzy. W namiotach Telemedycyny Polskiej przeprowadzano badania EKG,
pomiar cisnienia krwi i poziomu glukozy, pomiar tetna i saturacji, badanie poziomu
wit. D, badanie w kierunku boreliozy i konsultacje lekarskie. Skorzystato z nich
ponad 90 oséb. Stanety takze busy Polskiej Profilaktyki, w ktérych dokonywano
analizy znamion skory, gestosci kosci, czy tez badania w kierunku osteoporozy. To
byta doskonata okazja, by sprawdzi¢ swoje zdrowie i dowiedzie¢ sie, jakie kroki
podja¢, by je utrzymac na odpowiednim poziomie. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie stoisko NFZ, ktérego pracownicy zachecali do zatozenia Europejskiegj
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. Prawie 120 oséb moze jechac za granice, nie
martwigc sie o opieke medyczng w razie nagtej sytuacji. Przy stoisku Polskiego
Stowarzyszenia Oséb z Nadcisnieniem Ptucnym i ich przyjaciét wykonywany byt test
rurki, ktéry pokazuje trudnosci zycia z ta choroba.

Do dyspozycji uczestnikéw byli réwniez trenerzy personalni i dietetycy, oferujac
porady dotyczgce zdrowego stylu zycia i zywienia. Na stoiskach EMS Body m567 i
FIT Strefy z Kietczowa wykonywano analize sktadu ciata na profesjonalnym sprzecie.
Porad trenerskich udzielat Michat Chalabala. Warto podkresli¢, ze wszelkie
konsultacje byty dostepne bezptatnie, co z pewnoscig zachecito wiele oséb do
skorzystania z tej mozliwosci.

~Bardzo wazne jest regularne badanie sie, a w dzisiejszym zabieganym sSwiecie,
czesto brakuje nam na to czasu. Wtasnie po to jest ,Zdrowa, Aktywna Dtugoteka”,
ktéra organizujemy- w niedziele, by kazdy mdgt sobie na to zarezerwowac czas i bez
potrzeby brania wolnego dnia w pracy, méc sie kompleksowo przebadac i
skorzystac z porad specjalistéw.” - mowit Wéjt Wojciech Btonski

Aktywnos¢ Fizyczna dla Wszystkich

~Aktywnos¢ fizyczna jest kluczem do zdrowego zycia” - to przestanie akcji ,Zdrowa,
Aktywna Dtugoteka”. Zdrowie nie moze sie kojarzy¢ wytacznie z wizytami u
specjalistéw, ale przede wszystkim z uprawianiem réznych sportéw. Kluby sportowe
Z naszej gminy przygotowaty stoiska przy ktérych trenerzy zachecali do zapoznania
sie z ofertg zajec. Czekali na Was: UKS Kietczéw Academy (pitka nozna), Klub Sztuk
Walki SABUM (taekwon-do), Fundacja Wybieram Sport (siatkéwka), AS Victora z
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Kietczowa (badminton). Mozna byto sprébowac swoich sit w badmintonie, siatkéwce,
czy podziwiac pokaz w wykonaniu cztonkin Akademii Akrobatyki Powietrznej we
Wroctawiu. Nowy rok szkolny to takze nabory do klubéw sportowych. Warto zapisac
swoje dzieci na zajecia sportowe, bo poza pozytywnym wptywem na zdrowie,
istotnym aspektem jest réwniez integracja i nawigzywanie nowych przyjazni.

Aktywnosc¢ fizyczna, ktéra byta tematem przewodnim akcji nie tylko w teoria ale
takze w praktyce, a to za sprawag Andzeliny i Malwiny Biatowas oraz Karoliny
Berezowskiej-Papacz. Znane instruktorki przeprowadzity zajecia fitness, ktérych
nieodtgcznym elementem jest taniec, czyli zyskujgca na popularnosci ZUMBA.
~Porywajgce latynoskie rytmy oraz pozytywna energia sprawiajq, ze trening byt
jeszcze bardziej przyjemny i efektywny”- dziewczyny rozruszaty gtéwnie mieszkanki
i sprawity, ze uSmiech i energia zostanie z nimi na dtugo.

Atrakcje dla dzieci

Takze najmtodszych zachecilismy do aktywnosci na swiezym powietrzu. Karolina
Chalabala z akademii ,,Zdrowe Sprawne Dzieci” pokazywali ¢wiczenia poprawiajgce
sprawnosc¢ i korygujgce postawe u dzieci. Nie mogto zabrakng¢ darmowych
dmuchancéw, ktére dziatajg jak magnez na naszych milusinskich, a przy stoisku OSP
Dtugoteka czekata na nich stodka niespodzianka - darmowe lody sorbety. Stodkosci
byty rowniez przy stoisku Fundacji Réj, ktéra zaprasza na Piknik Pszczelarski (24
wrzesnia na terenie plebanii w Dtugotece). Umiejetnosciami artystycznymi nasze
pociechy mogty sie wykaza¢ pod namiotem Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej
w Diugotece, gdzie odbyty sie warsztaty plastyczne. GOPS promowat rowniez
profilaktyczng akcje #POWIEDZKOMUS, ktérej zadaniem jest zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy. W ramach tego projektu
przeprowadzone zostaty animacje dla dzieci, ukazujgce rodzicom i dzieciom
aktywne formy spedzania czasu. Poprowadzita je animatorka Magda Skakanka.

Stowa podziekowania

Akcja ,Zdrowa, Aktywna Dtugoteka” przyciggneta mieszkancoéw z réznych grup
wiekowych. Byta to okazja do wspdlnej integracji i wzmacniania lokalnych wiezi. Nie
planujemy sie zatrzymywac. Juz teraz zapraszamy na przysztoroczna, Illl. Edycje, a
za te serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy spedzili te stoneczng niedziele z
nami- podsumowuje akcje Edyta Ostrowska, kierownik Wydziatu Wspétpracy i
Promocji Gminy, inicjatorka akcji.
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Jeszcze raz stowa wdziecznosci kierujemy do partneréw naszej akcji: Telemedycyna
Polska, Polska Profilaktyka, Przychodnia Citodent z Dtugoteki, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej we Ditugotece Fundacja Rdj, Narodowy Fundusz Zdrowia, Polskie
Stowarzyszenie Os6b z Nadcisnieniem Ptucnym i ich przyjaciét, Fit Strefa w
Kietczowie, EMS Body Changer, Dietpharmacy, OSP Diugoteka, UKS Kietczéw
Academy, Klub Sztuk Walki SABUM, Fundacja Wybieram Sport, Zdrowe Sprawne
Dzieci, Michat Chalabala, AS Victoria z Kietczowa, Akademia Akrobatyki Powietrznej
we Wroctawiu, ZUMBA Andzelina i Malwina Biatowgas, Karolina Berezowska-Papacz,
Komenda Miejska Policji we Wroctawiu.

Do zobaczenia za rok!



