% GMINA _ _ ,
, DLUGOLEKA Zapraszamy na szkolenie Bezpieczny Senior

www.gmina.diugoleka.pl

Spotkanie odbedzie sie 25 stycznia 2024 r. (czwartek) w godz.
10:00 - 14:00 w Urzedzie Gminy Dtugoteka.

Tematyka spotkania:

» bezpieczenstwo finansowe - niebezpieczne produkty, ktére zadtuzajg senioréw,
prawo konsumenckie, prawo spadkowe;

» dieta wspomagajgca zdrowie organizmu w wieku senioralnym - dietetyk WKS
Slaska Wroctaw;

» regularna aktywnos¢ fizyczna wraz z przedstawieniem ¢wiczen - fizjoterapeuta
WKS Slaska Wroctaw.



