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Moze zacznijmy od poczatku. Skad sie wziat pomyst na hokej na trawie?

Powiem Ci, ze to byto tak dawno temu, bo zaczetam jak miatam 7-8 lat, to byta
pierwsza klasa podstawdwki i moja starsza siostra chodzita na hokej i ja z
ciekawosci posztam zobaczy¢, co to takiego jest, na co ona tam chodzi, spodobato
mi sie i od tego czasu trenuje i gram.

Czyli treningi byly w tozinie, w szkole tez gratyscie w hokeja?
Tak, to byto w tozinie, ale to nie byto w ramach lekcji W-Fu, tylko po zajeciach.

Druzyna UKS Orient Il tozina pewnie sktadata sie gtéwnie z kolezanek ze
szkoty?

Tak, gtéwnie ze szkoty, mieszkajace w okolicy toziny. Duzo czasu spedzatysmy
razem - wspdlne treningi, mecze, turnieje.

Hokej od razu Ci sie spodobat, czy byt jakis przetomowy moment, w ktorym
go polubitas?

Mysle, ze od poczatku mi sie podobato, zwtaszcza, ze moja siostra chodzita ze mng
na treningi i tez kuzynka, to byto motywacyjne, ze jeszcze po tych treningach
rozmawiatySmy sobie o tych treningach w domu. Pézniej jezdzitySmy rowerem na
treningi, wiec to nigdy nie byt tylko trening. To zawsze byto co$ wiecej - w domu tez
o tym rozmawiaty$Smy i rodzice pdzniej zaczeli jezdzi¢ na turnieje, czy mecze, wiec
nie trzeba byto mnie specjalnie motywowa¢, zeby chodzi¢ na treningi.
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Kiedy zdatas sobie sprawe, ze juz jestes w to dobra, ze mozesz osiagac
sukcesy w tej dyscyplinie?

Mysle, ze te pierwsze powotania na kadry, bo gdzies tam od poczatku gratam w
kadrze do lat 16 i wtedy tez mieliSmy Mistrzostwo Europy, wiec mysle, ze te
poczatki powotan na kadre i jezdzenie na zgrupowania kadry to byta motywacja,
zeby grac¢ dalej i zeby prébowac swoich sit wtasnie w hokeju.

Duzo dziewczyn z druzyny zostato przy hokeju, czy wiekszosc¢ juz poszta w
inna strone?

Wiekszos¢ wtasnie poszta w inng strone - studia, praca. Tez nie mamy tutaj druzyny
seniorek na trawie, przez codzienne obowigzki kazdej z nas nie udato sie ztozy¢
zespotu, ale od czasu do czasu widze sie z tymi dziewczynami, wiec ten kontakt
utrzymujemy.

Czyli nie udato sie przeniesc druzyny juniorskiej na seniorki?
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Seniorki byty, ale mniej wiecej dwa, trzy sezony i pézniej dziewczyny wybraty inny
kierunek. Troche ciezko im byto potaczy¢ to z pracg, czes¢ z nich po prostu chciato
zrezygnowad. Tez wyjazdy na mecze nie sg tutaj blisko, tylko np. Poznanh czy
Brzeziny, wiec tak naprawde jeden mecz to jest p6t dnia, zeby dojechac.

Hokej na trawie moze by¢ jedynym srodkiem utrzymania, czy poki co
ciezko i trzeba to taczy¢ z praca?

Przewaznie chyba wszyscy z kadry majg i prace i graja w hokeja. Poswiecamy duzo
swojego czasu, ale nie caty swdj czas, bo wiadomo, ze musimy pracowacd, zeby
zarobi¢ na swoje utrzymanie. Moze dziewczyny, ktdre grajg za granicg dostajg
jakies pienigdze za granie, ale nie jest to na tyle, zeby nie mie¢ dodatkowej pracy.

Mistrzostwo Swiata zdobytyscie na hali. Czym sie rézni halowa odmiana
hokeja na trawie z ta na swiezym powietrzu?

Jest bardzo duzo réznic. Pierwsze mozna wymienic kije - w halowej odmianie one sg
ciensze i Izejsze, sg rowniez inne pitki. Na trawie tez jest wieksze boisko, gra 11
0sbb, a na hali gra 6. Na hali sg bandy, ktére ograniczajg gre i tez jest wiecej podan.
Bardzo duzo réznic jest réwniez w zasadach gry, np.: na hali pitki nie wolno podnosi¢
do gory (jedynie przy strzale), a na trawie mozna podnosic pitke, wiec daje nam to
wiecej mozliwosci.

W ktorej czujesz sie lepiej?
Nie umiatabym wybrac jednego. Lubie to i to.

Jak wyglada swiatowa czotéwka, dominatorkami w kobiecym hokeju na
trawie wydaje sie by¢ Holandia? Jak to wyglada tez pod katem klubéw?

Tak, jest Holandia, ale tez mamy Belgie, Niemcy, gdzie majg tez bardzo dobre
kluby, do tego Hiszpania - mysle, ze wtasnie to jest takie top 4.

Hokej na trawie jest dyscyplina olimpijska, wiec konkurencja pewnie jest
duza.

Tak, tez nie jest tatwo sie na nie dosta¢. W tamtym roku gratysmy kwalifikacje we
Francji i tylko pierwsze miejsce byto premiowane awansem do dywizji A. My
przegratysmy z Francjg w finale i zajetysmy drugie miejsce, wiec bytysmy tak
naprawde o krok, zeby grac¢ w tej najlepszej dywizji i tam sprébowad swoich sit.
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Niestety nie udato sie i zagramy w lipcu w Gnieznie dywizji B.

Jakie masz marzenia plany zwiazane z hokejem? Na przysztos¢ najblizsza i
troche dalsza?

Najblizsze plany to awans do pierwszej dywizji Nations Cup. Pézniej beda
Mistrzostwa Europy w hokeju 11-osobowym na trawie - super by byto zdoby¢ tam
jakis medal. Takim nadrzednym marzeniem jest wtasnie pojechac na te Igrzyska
Olimpijskie. To jest najwieksze marzenie chyba kazdego sportowca - zobaczy(¢ i
poczuc te atmosfere oraz sprébowac swoich sit z najlepszymi druzynami na swiecie.

Masz jakies takie rytualy, czy zawsze przed treningiem przed meczem cos,
co pozwala Ci sie odpowiednio nakrecié?

Lubie stucha¢ muzyki, ale zebym miata jaki$ taki inny rytuat, ktéry nie wiem, jak
Cczegos nie zrobie to juz nie zagram dobrego meczu, to nie.

Ulubiony gatunek muzyki?

Réznie, zalezy od nastroju. Najczesciej powiedzmy motywujaca, zeby sie pobudzié
przed meczem i zebra¢ wiecej energii.

Czujesz presje, stres przed meczami, czy spokojnie udaje sie podchodzic
do tego?

Zalezy tez, jakie mecze. Jak juz grasz w takim finale Mistrzostw Swiata, czy to
potfinale i jest ta Swiadomos¢, ze jak sie przegra, jak sie popetni jakis btad i
odpadnie sie z turnieju, to juz wiadomo, ze jest wieksza presja. Mysle, ze to jest tak
do pierwszego gwizdka i jak juz sie wejdzie na boisko, to juz sie czuje tylko takg
motywacje i taki pozytywny stres, a nie cos takiego paralizujgcego.

Jakie emocje Ci towarzyszyty w trakcie Mistrzostw i po zdobyciu
Mistrzostw Swiata, co czutas? Czy w ogéle przewidywatas, ze macie szanse
wygrad Mistrzostwo? Jakie byty odczucia tez w sSrodku druzyny?

Pewnie to zalezy tez indywidualnie od kazdej z nas, tak mysle. Sztysmy krok po
kroku tak naprawde i ten ¢wiercfinat, pétfinat to jeszcze nas bardziej nakrecito. Bo
jak juz wygratysmy ten ¢wiercfinat wtasnie z Belgig pdézniej ten poétfinat z Czechami,
to jak juz sie gra finat, to juz jest naprawde... Bytysmy bardzo zadowolone i
nakrecone, ze chcemy jeszcze wiecej i miec tak naprawde tego mistrza.
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Troszke byt stres, ale to bardziej przed meczem. Jak juz zdobytysmy, to mysle, ze
nikt nie dowierzat jeszcze tak naprawde. Nawet teraz to do mnie nie dochodzi, ze
wygratyémy ten turniej i jesteémy Mistrzyniami Swiata.

Byt czas na sSwietowanie?
W autobusie (Smiech)

Pdézniej umawialiscie sie na jakas wspdlna impreze, czy wszyscy sie
rozjechali do domu?

Wszyscy juz do swoich obowigzkdéw, tak naprawde do swojej pracy. Dziewczyny tam
jeszcze miaty jakies wywiady, ale to bardziej w Poznaniu. A reszta mysle, ze juz
musiata nadrabiac zalegtosci w pracy. Niby byt czas na to swietowanie, powiedzmy,
ale wrécitySmy w poniedziatek wieczorem, a we wtorek rano juz sztam do pracy.
Szybko weszta ta codziennosc.

Czujesz, ze przez ten sukces jest szansa, zeby rozpromowacd hokej na
trawie? Myslisz, ze to bedzie jakby taki bodziec ktéry troche zwiekszy
zainteresowanie ta dyscypling?

Mysle, ze tak i szczerze mam taka nadzieje. Jest to naprawde interesujgca moim
zdaniem dyscyplina, a niestety w Polsce mato oséb o niej wie i jakie mamy
osiggniecia. Mysle, ze czy to dzieciakom, czy to dorostym spodobataby sie ta
dyscyplina.

MJéwisz o zainteresowaniu wsrod dzieci. Jak to u Ciebie to wygladato? Czy
to byta forma zabawy? | co bys polecita tym, ktorzy chca zaczac z hokejem
na trawie? Jakies wskazowki?

Mysle, ze zalezy od kazdego, bo wiadomo, nie kazdy gra, zeby pdzniej grac¢ w
kadrze. Niektdrzy grajg, zeby sie dobrze pobawié, spedzi¢ czas z tymi ludZzmi i
pdzniej zdecydowad, czy grac dalej, czy is¢ w innym kierunku. Czasami duzo wiecej
czasu trzeba, zeby stwierdzi¢, co chce sie robi¢. W moim przypadku byto tak, ze ja
traktowatam to naprawde serio. Jak chodzitam do szkoty i na nastepny dzien
musiatam sie nauczy¢ na sprawdzian, to u mnie nie byto takiej wymoéwki, ze nie ide
na trening, bo musze sie nauczy(, tylko tak rozktadatam sobie plan dnia, ze robitam
i to, i to.

Wymagato to ode mnie duzo wyrzeczeh. Duzo uroczystosci rodzinnych i imprez u
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znajomych mnie omineto przez to, ze miatam mecze, miatam kadry i zawsze to
traktowatam serio.

Jezeli chodzi o wskazéwki dla dzieci, to chciatabym przekazad, ze wszystko da sie
pouktadac i na wszystko sie zawsze znajduje czas, jezeli sie to dobrze rozplanuje.
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Poza hokejem czym sie zajmujesz? Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Pracuje w ztobku, ale studiuje tez kryminologie i to jest kierunek, w ktérym
chciatabym is¢.

Jezeli chodzi o hobby, to lubie jezdzi¢ na rolkach, gra¢ w squasha, a z takich bardziej
spokojniejszych, to lubie bardzo uktadac puzzle, uczy¢ sie nowych jezykéw. Tez sie
ucze teraz hiszpanskiego, wiec to tez mi daje duzo radosci.

Masz jakis swéj ulubiony mecz, ktory zapamietasz na cate zycie?

No to na pewno ostatni finat Mistrzostw Swiata - najbardziej emocjonujgcy mecz, bo
jeszcze pod koniec byto 1-0 dla nas i w samej byt rog dla Austriaczek. Byt jeden,
pozniej byt powtdérzony i nasza bramkarka obronita. To juz byty takie naprawde
ostatnie sekundy, wiec chyba ten moment, jak biegtySmy na boisko i sie
cieszytySmy juz tego i zobaczytySmy ze jest koniec czasu - to bedzie mdj ulubiony
moment.

Jestes nasza rodowita mieszkanka, caly czas mieszkasz w gminie
Diugoteka?

Tak, mieszkam w takiej matej miejscowosci, w Kepie.
To masz tadna droge od zesztego roku (Smiech)
Tak, jest piekna (Smiech)

Pociagne temat naszej gminy, masz jakies ulubione miejsca u nas w
gminie?

Bardzo lubie w sumie jezdzi¢ do parku w Szczodrem, ze znajomymi, czy tez sama.
Jest tam spokojnie i jak jest tadna pogoda, to lubie tam spacerowa¢, stucha¢ muzyki,
czy rozmawiac ze znajomymi. Dobre miejsce, zeby dac gtowie odpoczgc.

Komu bys chciata podziekowac za wsparcie, komu w duzej mierze
zawdzieczasz, ze udato Ci sie osiagnac Mistrzostwo Swiata?

Mysle, ze moja siostra tutaj odegrata duzg role. Zresztg zawsze mnie wspierata w
tym wszystkim. Tez no ona byta taka, ze zawsze mnie pchata w sport. Gdy czasami
miatam jakie$ watpliwosci, to wspierata mnie, zebym nigdy sie nie poddata. Tez
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moje rodzice bardzo sg za tym, zebym grata, czy nawet wyjechata i pograta sobie w
innej lidze, niz w polskiej. Chca za mnie jak najlepiej. Tez zrobili mi niespodzianke,
jak wrdcitam z Mistrzostw. Tez oni zawsze mnie wozili na te turnieje, kadre. To sg
osoby, u ktérych mam najwieksze wsparcie i jestem im za to bardzo wdzieczna.



