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WSTEP

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie Dtugoteka zwana
dalej GKRPA w roku 2025 kontynuowata prace rozpoczetg w listopadzie 1997 r. (od
chwili powotania Komisji) oraz realizowata zatozenia programowe opisane w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Diugoteka na lata 2025-2026, przyjetym do realizacji Uchwatg
Rady Gminy Dtugoteka Nr VII/92/24 Rady Gminy Ditugoleka z dnia 19 grudnia 2024 r.

Gmina inicjowata i wdrazata efektywne programy profilaktyczne, informacyjno-
edukacyjne, terapeutyczne i rehabilitacyjne uwzgledniajace obowigzujace przepisy
ustawowe oraz wydawane corocznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) Rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych programéow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii.

I. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy
Dtugoteka, przyjmowanego co dwa lata w formie uchwaly Rady Gminy Dtugoteka,
zwanego dalej Programem, byta rozstrzygajaca we wszystkich kwestiach zwigzanych z

ich realizacjq.

1. Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 .
poz. 1939 ze zm.).

3) Zarzadzenie Nr 52/2021 z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie powotania Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Dtugoteka.

2. Glowny cel programu

Gtownym celem Programu byto ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
w tym szczegdlnie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemow

i przemocy w rodzinie. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow



Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Diugoteka okreslat zakres

i forme zadan realizowanych jako zadanie wtasne gminy. Jego nadrzednym celem byto
tworzenie spéjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych, zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow, a takze zmniejszania rozmiarow
problemoéw juz istniejgcych. Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii byt dokumentem wyznaczajacym cele
oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych problemodw i zwigzanych z tq strefg zycia
probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie gminy. Elementem Programu byty

rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Wykonanie uchwaty powierzone zostato Wojtowi Gminy Diugoteka, stuzbom
publicznym gminy, Policji, placobwkom leczenia odwykowego usytuowanym zardwno na
terenie gminy jak i poza gming, organizacjom pozarzgdowym, a takze parafiom,

w celu zapobiegania powstawaniu problemoéw patologicznych i alkoholowych.
Wiodgcym celem Programu - zgodnie z obowigzujgcymi trendami rekomendowanymi
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - byto ograniczenie
negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych

i zaburzen zycia rodzinnego oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemow

i przemocy w rodzinie, poprzez szeroko pojetg profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng

oraz edukacje spoteczna.

Ponadto z budzetu GKRPA wspotfinansowano funkcjonowanie gminnych swietlic,
dziatalnos¢ edukacyjnag, kulturalng, rekreacyjna i sportowg realizowang przez Urzad

Gminy i przez jednostki organizacyjne gminy, a takze przez inne podmioty.

W ramach Programu funkcjonowat bezptatny Gminny Punkt Konsultacyjny dla

mieszkancoéw gminy Diugoteka.

Srodki finansowe na realizacje zadar wynikajacych z ustawy o wychowaniu

w trzezwosci oraz przeciwdziataniu narkomani i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
z wpltywow z czesci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie

hurtowym tzw. ,matpkowych”.

3. Diagnoza sytuacji w gminie Dlugoteka w aspekcie problemoéw

alkoholowych w 2025 roku (zrédto: Komisariat Policji w Dtugotece)

1) Liczba wnioskéw o ukaranie, zwigzanych z zagadnieniem alkoholu - ogdlnie 26,

w tym:



— zaktocenie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu - 5
— kierowanie pojazdem po spozyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5 promila) - 21
— spozywanie alkoholu w miejscu publicznym - 0

— podjecie czynnosci stuzbowych w stanie nietrzezwosci - 0

2) Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, art. 43 Ustawy — 46
— Ujawniono - 46
-~ pouczono - 42

ukarano mandatem - 4

3) Zatrzymano 44 osoby w zwigzku z kierowaniem pojazdem w stanie
nietrzezwosci, tj. art. 178a par 1 KK (powyzej 0,5 promila) oraz 21 oséb w
trybie art. 87 par 1 i 2 KW.

4) W trakcie przeprowadzonych interwencji domowych w roku 2025 sporzadzono
49 ,Niebieskich Kart” i tym samym ujawniono 49 sprawcow przemocy. W chwili
obecnej zagadnieniem przemocy w rodzinie zajmuje sie Zespot

Interdyscyplinarny.

5) Liczba osob zatrzymanych do wytrzezwienia lub dowiezionych do miejsca
zamieszkania:
-~ odwiezionych do Pomieszczenia Dla Zatrzymanych w KMP Wroctaw - 54

— odwiezionych do miejsca zamieszkania — 12

6) Liczba nieletnich pod wptywem alkoholu, wobec ktérych podejmowano

interwencje - 2.

7) Liczba praw jazdy zatrzymanych za kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu
- BB,

4. Dostepnosc alkoholu w roku 2025 na terenie gminy Diugoteka

1) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedtug stanu na dzien
31.12.2025 r. wyniosta:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

Rodzaj zezwolenia Limit przyznany Wykorzystano |

do 4,5% zawartosci alkoholu 77 65
oraz na piwo



powyzej 4,5% do 18% 72 ‘ 68
zawartosci alkoholu

powyzej 18% alkoholu i 62

suma 220 195

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy (bary)

Rodzaj zezwolenia | .g‘;._'im'itf'przymény:‘ ‘ Wykorzystano J

do 4,5% zawartosci alkoholu | 27 ‘ 21,
oraz na piwo ! .

powyzej 4,5% do 18% 18 | 15
zawartosci alkoholu |

powyzej 18% alkoholu ‘ 18 9
suma 63 45

W roku 2025 wydano 42 jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2025 roku na terenie gminy (na podstawie
oswiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych) wyniosta:

Wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2025 roku na terenie gminy

Rodzaj zezwolenia Wartos¢ sprzedanego alkoholu
do 4,5% zawartosci alkoholu 17 441 560,64 zi
oraz na piwo
powyzej 4,5% do 18% 8 017 270,54 zt
zawartosci alkoholu
powyzej 18% alkoholu 23 517 507,70 z
suma 48 976 338,88 zt

3) Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. W gminie Dtugoteka w roku 2025 Program realizowany byl przez:



1) Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z siedzibg
w Dtugotece (GKRPA),

2) Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny,

3) Gminne ztobki w Dtugotece i Kietczowie, przedszkola oraz placowki oswiatowe z
terenu gminy,

4) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Dtugotece (GOPS),

5) Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Dtugotece (GOK),

6) Gminng Biblioteke Publiczng z siedzibg w Dtugotece wraz z filiami (GBP),

7) Komisariat Policji z siedzibg w Dtugotece,

8) Parafie katolickie z terenu gminy Dtugoteka,

9) Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej SALUS w Dtugotece.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ patologiom i spotecznym skutkom
spowodowanym uzaleznieniami i przemocg w rodzinie, podejmowane dziatania
wymagaly wspotpracy szeregu instytucji: oswiaty, policji, pomocy spotecznej,

podmiotdw leczniczych, wymiaru sprawiedliwosci oraz administracji.

2. Kierunkami dziatania na ptaszczyznie profilaktyki alkoholowej
i narkomanii byty:
1) udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktére miaty problem z uzywaniem
wszelkich substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze),
2) realizowanie programoéw profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,
3) zapewnienie mozliwosci korzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. uzaleznienn osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,
4) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji

programoéw profilaktycznych.

3. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita 12
kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych
u przedsiebiorcéw, ktorzy posiadali zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i sporzadzita protokoty pokontrolne. Podczas kontroli GKRPA nie

stwierdzita zadnych istotnych uchybien.
Zgodnie z polskim prawem sprzedaz napojow alkoholowych, w tym piwa,

osobom nieletnim i nietrzezwym jest przestepstwem i moze spowodowac

cofniecie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Podmiot posiadajacy



1)

2)

1)

zezwolenie ma bezwzgledny obowigzek respektowania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim, ktéry ustawodawca wprowadzit z waznych przyczyn
spotecznych. Osoby bedace $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym moga zwrocic¢ sie z prosbg o interwencje i podjecie odpowiednich
krokéw do Policji lub Urzedu Gminy. W trakcie przeprowadzanych kontroli
sprawdzano waznos¢ wydawanych zezwolen, przestrzeganie zapisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zwracano uwage
na umieszczanie w widocznym miejscu informacji o szkodliwosci alkoholu

i zakazie sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym. Podczas
rozmoéw instruktazowych z witascicielami sklepow, baréw lub ich pracownikami
pouczano o odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie przepiséw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Udziat w szkoleniach i konferencjach

W pazdzierniku 2025 r. odbyto sie szkolenie pt. ,Zachowania ryzykowne
nastolatkdéw - profilaktyka, rozpoznawanie i interwencja” dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownikow GOPS w
Dtugotece, pracownikéow GOK w Diugotece, pracownikow szkdt oraz Policji. W
szkoleniu wzieto udziat 26 osob.

Koszt szkolenia: 4 598,18 zt

W pazdzierniku 2025 r. odbyto sie szkolenie pt. ,Profesjonalizacja dziatan
GKRPA - teoria i praktyka” dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz pracownikéw Urzedu. W szkoleniu uczestniczyto
9 osob.

Koszt szkolenia: 3 045,56 zt

Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach, przedszkolach i
ztobkach
W zwiazku z zapotrzebowaniem ztozonym przez ziobki, przedszkola, szkoty oraz
liceum ogolnoksztatcace z terenu gminy Dtugoteki na realizacje warsztatéw,
koncertdéw, szkolen na temat réznego rodzaju uzaleznien, przekazano
nastepujace srodki finansowe:

a) Szkota Podstawowa w Borowej - 23 000,00 zt;

b) Przedszkole w Borowej - 9 000,00 zt;

c) Szkota Podstawowa w Brzeziej tace - 24 000,00 zt;

d) Liceum Ogdlnoksztatcace w Diugotece - 13 000,00 zt;



e) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece - 51 500,00 zi;
f)  Gminny Ztobek w Dtugotece - 6 000,00 zt;
g) Szkota Podstawowa w Kietczowie — 50 000,00 zt;
h) Przedszkole w Kietczowie - 16 000,00 zt;
i) Gminny Ztobek w Kietczowie -~ 11 000,00 z;
j)  Szkota Podstawowa w tozinie - 23 000,00 zt;
k)  Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie - 26 000,00 zt;
1 Szkota Podstawowa w Siedlcu — 26 000,00 zt;
m) Szkota Podstawowa w Szczodrem - 11 000,00 zt;
n) Szkota Podstawowa w Wilczycach - 24 000,00 zt;
tgczne dofinansowanie: 313 500,00 zt
Wykorzystane srodki: 306 465,00 zt

2) Programy profilaktyczne zrealizowane w szkotach, przedszkolach i
ztobkach:
,Poruszajace bajki o emocjach” (program rekomendowany) - Program
rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz wyrazania
ich w zdrowy sposéb. (Przedszkole w Borowej, Przedszkole w Diugotece);
~ ,Granice” - warsztaty poswigecone przeciwdziataniu przemocy i

kontrolowaniu ztosci. Uczniowie dowiedzieli sie jak dziata ztos¢ na mozg i
ciato. Poznali odpowiedz na pytanie, dlaczego tak trudno jest nam
opanowac ztos¢. W trakcie warsztatu rozmawiali na temat dobrych i ztych
praktyk roztadowania ztosci. Ponadto uczniowie starali sie znalez¢ rdéznice
pomiedzy przemocgq psychiczng w zyciu realnym a wirtualnym oraz
nauczyc sie jej skutecznie przeciwdziata¢. Program dawat teoretyczng
wiedze na temat ztosci, uswiadamiat uczniow, jak reagujg na ztos¢, uczyt
rozpoznawania, jakie sposoby na roztadowanie ztosci sg dobre,
systematyzowat wiedze na temat form przemocy, przekazywat wiedze na
temat hejtu, cyberprzemocy, uwrazliwiat dzieci na zjawisko przemocy.
(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece, Szkota Podstawowa w
Dtugotece, Szkota Podstawowa w Szczodrem, Szkota Podstawowa w
tozinie);
.Debata” (program rekomendowany) — program ma charakter
uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkoholu i towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz

promowanie postaw abstynenckich. Uswiadomienie natychmiastowych



i odroczonych konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych (Szkota
Podstawowa w Borowej, SP Brzezia tgka, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w
Dilugotece, Szkota Podstawowa w Kielczowie, Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w Dtugotece, Szkota
Podstawowa w Szczodrem, Szkota Podstawowa w Wilczycach);

Mediacja jako metoda rozwigzywania konfliktéw i zapobiegania przemocy
oraz uzaleznieniom w szkole i $rodowisku rowiesniczym - warsztaty dla
uczniow, ktére uczg rozwigzywania konfliktow poprzez nauke
komunikacji, empatii, asertywnosci i technik mediacyjnych z
wykorzystaniem symulacji i ¢wiczen (Szkota Podstawowa w Kietczowie);
Warsztat dla mediatorow réwiesniczych — warsztat przygotowujacy
mtodych mediatorow réwiesniczych do pracy na rzecz budowania
pozytywnej atmosfery i zdrowych relacji w szkole, w oparciu o zasady
takie jak dobrowolnos¢, poufnosc i bezstronnosc. (Szkota Podstawowa w
Kietczowie);

LARS - czyli jak dbac¢ o mitos¢” (program rekomendowany) - celem
warsztatow jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcq w doroste zycie (Liceum
Ogdlnoksztatcace w Diugotece);

Trening zmniejszania leku i zamartwiania sie — celem warsztatow byto
zapoznanie uczestnikow z problematyka odczuwania i kontrolowania leku
u dzieci i mtodziezy. Podczas zajec szczegdlny nacisk potozono na
rozwijanie inteligencji emocjonalnej, umiejetnosci samoregulacji oraz
rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb. Uczestnicy poznali
techniki redukcji poziomu leku, radzenia sobie z natretnymi myslami oraz
¢wiczenia relaksacyjne, ktore mogq stosowac¢ w codziennym zyciu.
(Szkota Podstawowa w Brzeziej tace, Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie, Szkota Podstawowa w Siedlcu);

~Horyzont poza sieciq” — warsztaty majace na celu przeciwdziatanie
zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z Social mediow i uzaleznieniom
behawioralnym. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

.Pozytywna dyscyplina” - podczas warsztatow rodzice zapoznali sie ze
sposobem rozwigzywania problemow wspotczesnego rodzicielstwa,

Sposdb ten wskazuje na zachecanie dzieci do wspotpracy bez stosowania



kar i nagréd. Uczy wspdlnego wyszukiwania rozwigzan i budowania
poczucia kompetencji i umiejetnosci zyciowych (Gminny Ztobek w
Dtugotece);

Kazdy z nas jest troche inny - warsztat miat na celu przeciwdziatanie
dyskryminacji, nauke tolerancji i wzajemnego szacunku przez zabawe
oraz poprzez emocje. (Szkota Podstawowa w Kietczowie, Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Emocje - zadaniem programu byta nauka samoswiadomosci, czyli wiedzy
o swoich wewnetrznych stanach emocjonalnych i ocenach intuicyjnych
(swiadomosci emocjonalnej, poprawnej samooceny oraz wiary w siebie)
oraz samoregulacji i samokontroli. (Szkota Podstawowa w Borowej,
Szkota Podstawowa w tozinie);

Loguj sie z gtowg - zadaniem programu byto dostarczenie wiedzy o
bezpiecznym korzystaniu z Internetu i mediow elektronicznych oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom od urzadzen elektronicznych (telefon,
tablet, komputer). Program pomagat uczniom zwiekszy¢ swiadomosc
manipulacji i niebezpiecznych dziatan w mediach spotecznosciowych,
omawiat zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi, bazowat
na czynnikach chronigcych i redukowat czynniki ryzyka. (Zespdt Szkolno-
Przedszkolny w Dtugotece)

Kompetencje 4K - budowanie odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy
- celem warsztatéw byto rozwinigcie u uczniow kluczowych umiejetnosci
XXI wieku: Kreatywnosci, Krytycznego myslenia, Komunikacji i
Kooperacji (4K), aby lepiej radzili sobie w dynamicznie rozwijajgcym sie
Swiecie, potrafili rozwigzywac problemy w nieszablonowy sposob oraz
efektywnie pracowac w zespole. (Szkota Podstawowa w Kietczowie,
Szkota Podstawowa w Siedlcu)

Przemoc werbalna - czyli o krzywdzacej sile stbw —- warsztaty obejmowaty
uswiadomienie uczniom negatywnych konsekwencji uzywania obrazliwych
stow oraz rozwijanie empatii i zrozumienia dla innych. (Zespdt Szkolno-
Przedszkolny w Diugotece);

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej (program rekomendowany) -
celem zajec byto wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow oraz
rozwijanie ich kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Zajecia opieraty sie

na zatozeniach programu, zaktadajacych budowanie pozytywnego obrazu



siebie, rozwijanie swiadomosci emocjonalnej, uczenie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy i empatii. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

Stres przed egzaminem - gtdbwnym celem tego szkolenia warsztatowego
byto wyksztatcenie w uczestnikach aktywnej postawy proaktywnej
pozwalajacej budowac swoj dobrostan psychofizyczny, a takze
wyedukowanie mtodziezy w kwestiach zwigzanych z radzeniem sobie w
sytuacjach stresujacych i poprawg odpornosci psychicznej poprzez
nabycie nowych kompetencji z obszaru life-work balance. (Szkota
Podstawowa w Borowej);

Sztuka wyborow - by nie wchodzi¢ w natogi i nie podejmowac zachowan
przemocowych - celem warsztatu byto planowanie SMART, czyli ucze sig
wybiera¢ madrze, postawa proaktywna, czyli sztuka wyborow w praktyce
oraz swiadoma redukcja stresu, czyli madrze wybieram zdrowe zycie bez
kortyzolu i uzywek. (Szkota Podstawowa w Borowej);

Przemoc rowiesnicza - celem warsztatow byto tworzenie warunkow do
ksztattowania zachowan sprzyjajacych budowaniu postawy tolerancyjnej,
rozwijanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego poprzez aktywnosci i
zadania wspierajgce wspotprace w parach, grupach, zespotach oraz
uczenie zasad postepowania w sytuacjach dostrzezenia postawy
dyskryminujacej. Uczniowie uczyli sie rozpoznawac rézne formy
przemocy i reagowac na nie, rozwija¢ empatie i szacunek wobec innych,
stosowac zasady komunikacji bez agresji, gdzie szuka¢ pomocy w
trudnych sytuacjach. (Szkota Podstawowa w Borowej, Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie);

Bullying i Patostreaming - Celem warsztatu jest uwrazliwienie mtodego
cztowieka na zagrozenia w sieci. Przekazanie wiedzy o patotresciach,
wskazanie kar grozacych za ich rozpowszechnianie rodzajow przestepstw
jakie mogq byc¢ popetniane, a ktore zwigzane sgq z patostreamingiem. A
takze uswiadomienie uczniom niebezpieczenstw jakie wigzq sie z
przemocq rowiesniczg, w tym skutkéw dla ofiary tych przestepstw oraz
zakresu dziatan ze strony dorostych celem ukarania sprawcy przemocy.
(Szkota Podstawowa w Borowej);

Trening kontrolowania ztosci i trudnych emocji — celem warsztatu byto

przedstawienie problematyki zwigzanej ze ztosciag, jej funkcji
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adaptacyjnych oraz tego jak jq przezywamy - kwestii jej odczuwania,
rozumienia oraz kontrolowania. (Szkota Podstawowa w Borowej, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Kolory emociji, czyli Pola w podrézy - spektakl podejmuje temat emocii,
radzenie sobie z nimi, podejmowania wyzwan i osigganie celow -
wprowadzanie dzieci w $wiat teatru i pokazanie im jego magicznych
mozliwosci. (Przedszkole w Borowej);

Stres przed egzaminem i jak radzi¢ sobie z nim radzi¢ - warsztaty
poruszaty tematyke zwiekszenia swiadomosci uczestnikow w zakresie
mechanizmow stresu oraz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z
napieciem emocjonalnym. Program obejmowat elementy psychoedukacji,
¢wiczenia praktyczne z zakresu redukcji stresu, rozpoznawania emocji,
technik relaksacyjnych oraz efektywnego uczenia sie¢ w warunkach presji
egzaminacyjnej. (Szkota Podstawowa w Brzeziej tace);

Organizacja nauki i pracy wtasnej — warsztaty miaty na celu zwigkszenie
efektywnosci realizacji zadan przez uczestnikow poprzez poprawe jakosci
wykonywanej pracy oraz optymalne wykorzystanie czasu. Szkolenie
koncentrowato sie na poznaniu praktycznych narzedzi zarzadzania
czasem, wspierajacych planowanie, organizowanie i priorytetyzowanie
nauki oraz obowigzkow, a takze na wzmacnianiu motywacji i determinacji
w ich codziennym stosowaniu. (Szkota Podstawowa w Brzeziej tace);
,Piraci Kamraci” - warsztaty miaty forme zajec¢ integracyjno-
rozwojowych, podczas ktorych uczestnicy wcielali sie w role zeglarzy
biorgcych udziat w symbolicznej wyprawie. Gtéwnym celem warsztatow
byto poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan konfliktow pojawiajacych
sie w grupie. Program zaje¢ uwrazliwiat uczestnikdw na potrzeby innych
0s0b, rozwijat umiejetnosc¢ wspotpracy, integracji zespotu oraz
skutecznego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. (Szkota
Podstawowa w Brzeziej tgce, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece,
Szkota Podstawowa w Wilczycach, Szkota Podstawowa w tozinie);
.Granice” - warsztaty byly poswiecone przeciwdziataniu przemocy oraz
nauce kontrolowania ztosci. Podczas zaje¢ uczniowie poznali mechanizmy
dziatania ztosci na mdzg i ciato oraz dowiedzieli sie, dlaczego jej
opanowanie bywa trudne. W trakcie warsztatu omowiono skuteczne i

nieskuteczne sposoby roztadowywania ztosci, a takze roznice pomiedzy
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przemocq psychiczng w $wiecie realnym i wirtualnym, ze szczegolnym
uwzglednieniem hejtu i cyberprzemocy. Zajecia rozwijaty umiejetnosci
zyciowe uczniow i uwrazliwiaty na zjawisko przemocy. (Szkota
Podstawowa w Brzeziej tace, Szkota Podstawowa w Wilczycach);

~Co w uszach gra” - spektakl miat charakter edukacyjny, ukierunkowany
na rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji oraz postaw empatycznych. Dziatanie
wzbogacono o tresci dotyczace zdrowego stylu zycia i prawidtowych
nawykow zywieniowych, przekazane w atrakcyjnej, interaktywnej formie.
(Szkota Podstawowa w Brzeziej kace);

~Lord Hejter” - spektakl profilaktyczno-edukacyjny, ktorego celem byto
ksztattowanie postaw przeciwdziatajacych hejtowi oraz wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci. Przedstawienie, prowadzone w formie
interaktywnej i kabaretowej, w przystepny sposob poruszato zagadnienia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, profilaktykg uzaleznien oraz
Swiadomym podejmowaniem decyzji w sytuacjach presji rowiesniczej.
(Szkota Podstawowa w Brzeziej tace);

Warsztaty profilaktyczne dla dzieci, nauczycieli i rodzicow w zakresie
przeciwdziatania hejtowi, przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow oraz innych
zagrozen - dwudniowe warsztaty edukacyjno-profilaktyczne byty
skierowane do spotecznosci szkolnej i dotyczyty przeciwdziatania
przemocy, hejtowi, uzaleznieniom oraz zagrozeniom w Internecie.
(Szkota Podstawowa w Brzeziej kace);

Jak radzi¢ sobie ze stresem przed maturg? - uczniowie poznali skuteczne
sposoby radzenia sobie ze stresem w sytuacji egzaminacyjnej. (Liceum
Ogolnoksztatcace w Diugotece);

Zdrowy styl zycia - zajecia z dietetykiem — warsztaty dostarczyty
uczniom wiedze i umiejetnosci, ktdre sprzyjajq zdrowemu stylowi zycia i
przeciwdziatajq stosowaniu uzywek. (Liceum Ogélnoksztatcace w
Dtugotece);

Mosty zamiast muréw - budowanie porozumienia w relacjach
rowiesniczych - warsztaty poswiecone rozwijaniu umiejetnosci
rozpoznawania zrodet konfliktow oraz stosowania bezpiecznych,

konstruktywnych sposoboéw ich rozwigzywania. Podczas zajeé¢ mtodziez
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poznata techniki dialogu, asertywnosci i wspotpracy w grupie, ktore
pomagajq ograniczac napiecia, unikac¢ eskalacji sporow oraz
przeciwdziata¢ presji rowiesniczej zwigzanej z sieganiem po agresjg czy
uzywki. Warsztaty wzmocnity kompetencje uczniow w radzeniu sobie w
trudnych sytuacjach, stanowigc istotny element profilaktyki zachowan
ryzykownych i budowania bezpiecznego klimatu spotecznego w klasie.
(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

Dogadajmy sie - komunikacja i wspotpraca w grupie rowiesniczej -
warsztaty wzmacniajace umiejetnosci spoteczne, ktore chronig mtodziez
przed sieganiem po alkohol i inne substancje, uczac konstruktywnego
radzenia sobie z napieciem i konfliktami. Uczestnicy poznajg techniki
komunikacji, ktore pomagaja unikac presji rowiesniczej oraz budowac
relacje oparte na wsparciu, szacunku i odpowiedzialnosci. Zajecia
rozwijaja postawy sprzyjajace zdrowym wyborom, pokazujac, ze dobra
wspotpraca i poczucie przynaleznosci nie wymagajq uzywek. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece);

Dziecko w $wiecie ekranow - jak ustali¢ zdrowe granice korzystania z
mediow? — warsztaty wskazujg uczniom, ze mediacja jest skutecznag,
odpowiedzialng i samodzielng metodg rozwigzywania konfliktow oraz
alternatywa dla postepowania sadowego. Uczestnicy poznajq zasady
mediacji, jej znaczenie w szkole i zyciu codziennym, a takze odgrywajq
scenki mediacyjne, ktore pokazujq praktyczny przebieg procesu. Celem
zajec jest rowniez powotanie mediatorow rowiesniczych, co wzmacnia
sprawczo$¢ mtodziezy i buduje kulture dialogu w szkole. (Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Dtugotece);

Mechanizmy dziatania grupy rowiesniczej a zachowania ryzykowne
mitodziezy - podczas spotkania pedagog i socjoterapeuta prowadzit
indywidualne konsultacje dla rodzicéw, omawiajac trudne role, jakie
dzieci przyjmujg w grupie rowiesniczej, mechanizmy funkcjonowania
zespotu oraz ryzykowne zachowania pojawiajace sie wsrod miodziezy.
Specjalista przedstawit rodzicom praktyczne wskazowki dotyczace
wspierania dziecka, reagowania na niepokojace sygnaty oraz budowania
bezpiecznych, wspierajgcych relacji w domu i w srodowisku szkolnym.
Dzieki konsultacjom rodzice uzyskali lepsze zrozumienie zachowan

swoich dzieci oraz narzedzia do skuteczniejszej wspotpracy i profilaktyki.
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(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

EdulLyke (dostep do platformy) - platforma stanowi kompleksowe
narzedzie do realizacji zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych, a takze
szkolen dla nauczycieli i rodzicéw. Jej gtobwnym celem jest zwiekszanie
Swiadomosci na temat zachowan szkodliwych dla zdrowia oraz rozbijanie
btednych normatywnych przekonan dotyczacych uzaleznien, w tym
przyjmowania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Platforma wspiera
wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow i budowanie poczucia sensu
poprzez rozwoj umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie zdrowych
nawykow oraz promowanie stylu zycia wolnego od uzaleznien.
Dodatkowo stuzy poprawie jakosci zycia i relacji interpersonalnych,
oferujgc materiaty edukacyjne, scenariusze zajec oraz szkolenia
wspierajace catq spotecznosc szkolng — uczniow, nauczycieli i rodzicow.
(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece);

~Razem mozemy wiecej ...” - kreatywne zajgcia wspierajace budowanie
zespotu i rozwo6j umiejetnosci spotecznych u dzieci, integracje grupy,
wzmacnianie wspotpracy, rozwijanie komunikacji oraz budowanie
wzajemnego zaufania. (Przedszkole w Dtugotece, Zespdt Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w tozinie);

»Co za emocje” - celem warsztatow byto zrozumienie mechanizmow
wywotujacych emocje oraz nauka wyrazania emocji, takich jak ztoé¢ czy
lek, w sposob akceptowany spotecznie, rozpoznawanie trudnych sytuacji i
generowanie pomystow, jak sobie z nimi radzi¢. (Przedszkole w
Dtugotece);

~Warsztaty szeptane wyciszajace” - celem zajec¢ byto wyposazenie dzieci
w podstawowe umiejetnosci z zakresu regulacji emocji oraz budowania
zdrowych relacji z rowiesnikami, ¢wiczenia dotyczqce rozwijania
uwaznosci wobec siebie i innych, wyrazania wtasnych potrzeb i granic w
sposob spokojny i asertywny. (Przedszkole w Dtugotece);

Emocje pod lupg - jak radzi¢ sobie ze ztoscig i trudnymi sytuacjami - cykl
11 warsztatow profilaktycznych dla dzieci w klasach edukacji
wczesnoszkolnej. Warsztaty miaty na celu nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami i w sytuacjach trudnych, konfliktowych. (Szkota
Podstawowa w Kietczowie, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie,

Szkota Podstawowa w Siedlcu);
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Reaguje na przemoc i agresje — warsztaty miaty na celu edukowanie i
wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci radzenia sobie z
agresjq i przemocg rowiesniczq poprzez rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spotecznych i umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow. (Szkota Podstawowa w Kietczowie);

Masz moc na hejt! — celem warsztatéw byto zapoznanie sie z pojeciami
.hejtowanie” i ,mowa nienawisci”, zwiekszenie swiadomosci ucznidéw
dotyczacej obrazania w sieci, a takze prezentacja sposobow reagowania
w sytuacji ofiary oraz swiadka. (Szkota Podstawowa w Kietczowie);
Bezpieczne zachowanie podczas wakacji i dokonywanie $wiadomych i
niezagrazajgcych zyciu wyboréw - warsztaty polegaty na analizie
konkretnych zachowan i postaw oraz ksztattowaniu postaw
odpowiedzialnych i prospotecznych. Dzieci uczyty sie podejmowania
swiadomych decyzji i dokonywania wtasciwych wyborow. Poznawaty
zasady bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.
(Przedszkole w Kietczowie);

Higiena cyfrowa — wyktad dotyczacy ksztattowania wsrdd dzieci wiedzy i
umiejetnosci, ktére sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i
innych mediéw elektronicznych, a takze chronig przed problemowym
korzystaniem z tych mediow. Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie wyznaczania zasad i ich przestrzegania w relacjach z dzie¢mi, w
tym zasad korzystania z medidéw elektronicznych. (Przedszkole w
Kietczowie);

Dobre i zte emocje u dzieci - warsztaty koncentrowaty sie na zabawie,
sztuce i ruchu. Dzieki prowadzonym zajeciom dzieci habywaty
umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig i podstawowymi emocjami.
Podczas warsztatow prowadzacy pokazywat sposoby na wyrazanie ztosci,
smutku czy leku. (Przedszkole w Kietczowie);

Dziadek do orzechow — dwa krélestwa — musical przekazujgcy wartosci
kulturowe i artystyczne. Walka dobra ze ztem. Poznawanie wartosci
uniwersalnych. Przekazanie, ze determinacja uczy wytrwatosci w
osigganiu marzen i zamierzonych celdw. (Przedszkole w Kietczowie);
Ktotni dos¢ - gtownym celem jest edukacja w zakresie emocji, budowania
relacji i wspotpracy. Poznawanie kompetencji 4K pozwalajacych na

odnalezienie sie w dzisiejszym $wiecie. Budowanie odpornosci
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emocjonalnej. (Przedszkole w Kietczowie);

Karolcia — spektakl majacy za zadanie uczenie dzieci madrego korzystania
z marzen i zyczen, pokazywanie konsekwencji pochopnych decyzji,
promowanie uniwersalnych wartosci takich jak dobro, wyobraznia i
piekno. Uwrazliwienie na estetyke sztuki, pigkno stowa i formy
plastycznej. (Przedszkole w Kietczowie);

Czerwony kapturek, Perypetie pluszowego misia — spektakle miaty za
zadania budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich. Nabywanie
umiejetnosci budowania przyjazni, kolezenstwa na dobre i zte.
Zachecanie dzieci do prowadzenia zdrowego stylu zycia i wtasciwego
odzywania. Promowanie bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia i
szacunku. (Przedszkole w Kietczowie);

Rozwijanie kompetencji rodzicow dzieci uczeszczajgcych do ztobka - cykl
spotkan, podczas ktérych podjeto tematy zwigzane z procesem
rozwojowym, a takze uczeniem sie matego dziecka. Rodzice zapoznali sie
z normami rozwojowymi i sygnatami ostrzegawczymi, moggcymi
zwiastowac pojawienie sie trudnosci. Spotkania byty organizowane on-
line i zakonczone certyfikatem poswiadczajgcym udziat w zajeciach. W
trakcie spotkan rodzice mieli mozliwos¢ zadawania pytan prowadzgcym
zajecia oraz otrzymali komplet materiatdw szkoleniowych. (Gminny
Ztobek w Kietczowie);

~Pozeracz skarpetek i klockdéw lego” - warsztaty kreatywno-edukacyjne
budujace wspdtprace wsrod najmiodszych. (Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Mirkowie);

,O przyjazni cztowieka z cztowiekiem” - uczniowie rozmawiali o
wartosciach przyjazni, uczyli sie akceptowac réznice miedzy ludzmi i
okazywac sobie nawzajem szacunek. Warsztat pomagat rozwija¢ empatie,
zrozumienie i otwartos¢ wobec innych. (Zespdt Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Chmury Jacobsona -relaksacje kreatywne - myslenie i praca z wyobraznig
- uczniowie uczyli sie relaksacji metodg Jacobsona, ktéra pomaga
rozluznic¢ ciato i uspokoi¢ umyst. Warsztat rozwijat tez kreatywnosc i
prace z wyobraznig, pomagajac uczestnikom lepiej radzi¢ sobie ze
stresem i wyzwaniami dnia codziennego. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w

Mirkowie);
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Budowanie zespotu klasowego: integracja, komunikacja, empatia,
wspotdziatanie, zapobieganie konfliktom, wykluczeniu oraz mobbingowi -
gtownym celem warsztatéw byto ksztattowanie postawy zyczliwosci i
otwartoséci wobec partnerow zadan, zabaw, aktywnosci, pogtebienie
integracji grupy rowiesniczej, ksztattowanie umiejetnosci proszenia o
pomoc, oferowania oraz przyjmowania pomocy oraz budowanie
$wiadomosci stabych i mocnych stron: swoich, rowiesnikow, zespotu.
(Szkota Podstawowa w Borowej, Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Reakcje ucznidw i sposobu pomocy w przypadku ataku epilepsji -
uczniowie poznali, jak postepowac w sytuacjach zwigzanych z epilepsja.
(Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie),;

Ciato w emocjach - uczniowie rozmawiali o emocjach, ktore moga im
towarzyszy¢ w trudnych sytuacjach (np. atak epilepsji u kolegi), takich
jak stres, strach czy niepokdj. Psycholog podpowiadat, jak rozpoznawac
swoje emocje, radzi¢ sobie z nimi i wspiera¢ innych w sytuacjach
wymagajacych opanowania i empatii. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Przemoc miedzyroéwiesnicza moje nasze rozwigzania - uczniowie
rozmawiali o tym, jak rozpozna¢ przemoc i jak na nig reagowac. Szukali
indywidualnych i wspdlnych sposobow radzenia sobie oraz wsparcia
kolegow. (Szkota Podstawowa w Borowej, Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢ - to zajecia dla ucznidw skupiajace sig na
praktycznych umiejetnosciach efektywnego uczenia sig. (Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w Szczodrem);

Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminami — warsztat, ktory uczy
dzieci prostych technik relaksacyjnych i wzmacniania ich pewnosc siebie.
Podczas spotkania uczestnicy: poznajq, czym jest stres i jak dziata na
ciato i emocje, ¢wiczg oddech i krétkie rozluzniajace ruchy, uczq sie
pozytywnych mysli i prostych sposobow koncentracji, rozmawiajg o tym,
jak planowanie nauki zmniejsza napiecie. Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Cykl warsztatow socjoterapeutycznych — podczas zajec dzieci uczq sig

stawia¢ granice, odmawiac, przetamywac wtasng niesmiatosc¢. Uczaq sig,
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jak radzi¢ sobie w sytuacjach dla nich stresowych, jak wyraza¢ emocje i
uczucia, samodzielnie podejmowac decyzje i bra¢ za nie
odpowiedzialnos¢, jak rozpoznac¢ wiasne zainteresowania, mozliwosci ich
realizacji. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Wywiadéwka profilaktyczna na temat cyberprzemocy - miata na celu
uswiadomienie rodzicom zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez
dzieci z Internetu i medidw spotecznosciowych. Podczas spotkania
omowiono najczestsze formy cyberprzemocy (wy$smiewanie, obrazanie,
rozpowszechnianie zdje¢ bez zgody), wskazano konsekwencje psychiczne
i prawne takich dziatan, przedstawiono sposoby reagowania i wspierania
dziecka w sytuacji zagrozenia, podkreslono role rodzicow w
kontrolowaniu aktywnosci online oraz budowaniu otwartej komunikacji z

dzieckiem. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

— Cykl zajec¢ prowadzonych przez ,Pana Gitare” - dziatania profilaktyczne w

przedszkolu: budowanie pozytywnych relacji - wspdlne $piewanie i
muzykowanie uczy dzieci wspotpracy, wzajemnego stuchania i szacunku,
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych - dzieci ucza sie wyrazania
emocji poprzez muzyke zamiast krzykiem czy agresjq, profilaktyka
zachowan ryzykownych - pokazanie, ze muzyka i zabawa sq zdrowg
alternatywg dla nudy czy konfliktow, wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci - kazde dziecko ma okazje wystapic¢, sprobowac gry na
instrumencie lub zaspiewac, co buduje pewnosc¢ siebie, uczenie radzenia
sobie z emocjami - rytm i $piew pomagajg roztadowac napiecie, ucza
spokojnego wyrazania ztosci czy smutku, promowanie zdrowego stylu
zycia - zajecia pokazuja, ze aktywnos$c¢ muzyczna i ruchowa wspiera
dobre samopoczucie i integracje grupy. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Mirkowie);

Tup, tup, mate kroki — wielkie kompetencje - dziatania profilaktyczne w
przedszkolu: rozwijanie umiejetnosci spotecznych - dzieci uczg sie
wspotpracy, dzielenia sie i rozwigzywania konfliktow w sposdb pokojowy,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych - poprzez ruch, zabawe i
aktywnos¢ fizyczng poznajg znaczenie dbania o ciato i dobre
samopoczucie, uczenie radzenia sobie z emocjami - proste ¢wiczenia
oddechowe, zabawy muzyczne i ruchowe pomagajg roztadowac napiecie,

budowanie poczucia wtasnej wartosci - kazde dziecko ma okazje
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doswiadczy¢ sukcesu i poczu¢, ze jego ,mate kroki” prowadzg do duzych
osiggniec, profilaktyka zachowan ryzykownych - pokazanie, ze
pozytywne relacje, zabawa i nauka sq alternatywa dla agresji czy izolacji,
wzmacnianie wiezi grupowych — wspdélne dziatania integruja dzieci i ucza,
ze razem tatwiej osiagnac cel. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);
Jak zy¢ madrze - sztuka trudnych wyboréw - celem warsztatow byto
ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz
uswiadamianie konsekwencji wyboréw podejmowanych w zyciu
codziennym. Zajecia wzmacniaty kompetencje psychospoteczne ucznidw i
stanowity element profilaktyki zachowan ryzykownych. (Szkota
Podstawowa w SiedlIcu);

Emocje i relacje - jak lepiej rozumiec siebie i innych - cykl warsztatow
profilaktycznych ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania emocji, budowanie pozytywnych relacji
réwiesniczych oraz ksztattowanie postaw empatii i wspoétpracy. Zajecia
wzmacnialy kompetencje emocjonalno-spoteczne uczniow oraz stanowity
element profilaktyki uniwersalnej przeciwdziatajacej zachowaniom
problemowym. (Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka — rola rodzica - warsztaty
miaty na celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow w
zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci. Podczas spotkan
omowiono znaczenie prawidtowej komunikacji, rozpoznawania emocji
dziecka oraz adekwatnego reagowania na trudne zachowania. Dziatanie
wzmacniato wspotprace szkoty z rodzicami i stanowito element
profilaktyki uniwersalnej. (Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Planowanie nauki przed egzaminem - celem warsztatow byto rozwijanie
umiejetnosci planowania nauki, organizacji czasu oraz radzenia sobie z
obcigzeniem emocjonalnym zwigzanym z wymaganiami szkolnymi.
Zajecia wzmacniaty poczucie sprawczosci uczniow. (Szkota Podstawowa w
Siedlcu);

Zawsze jest wyjscie. Escape room - warsztat profilaktyczny edukuje o
symptomach, ktore powinny niepokoi¢, méwic¢ o tym, ze kto$ moze miec
problem oraz wskazuje sposoby skutecznego pomagania. Warsztat
bedacy grg w stylu ,escape room” uczy rowniez wspotpracy, wzajemnego

komunikowania sie szacunku. Podczas rozwigzywania kolejnych zadan
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uczniowie wykorzystujg pomoce analogowe tj. ktodki i szyfry jak i
cyfrowe (telefony uczniow z dostepem do internetu). (Szkota Podstawowa
w Szczodrem);

—~ Dbam o zdrowie psychiczne jak o kwiaty - warsztat wprowadza pojecie
emocji i uczug, inicjuje refleksje nt. dziatania stresu w naszym ciele,
pokazuje, ze zaréwno zwierzeta jak i ludzie majg sposoby na skuteczne
sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, pozwala na wypracowanie
wtasnych metod. Uczniowie odpowiadajg na pytanie, dlaczego emocje sq
trudne, a nie zte. Caty warsztat opiera sie o metafore dbania o siebie,
jak robig to rosliny. Punktem kulminacyjnym warsztatu jest sadzenie
kwiatéw przez ucznidéw jako symbol dbania o siebie. (Szkota Podstawowa
w Szczodrem);

- Wyzwanie spaghetti - makaron i dziatanie zespotowe, rozwijanie
kompetencji wspdtpracy - warsztaty Spaghetti to spotkanie, ktore stuzy
integracji grupy réwiesniczej, nawigzywaniu wiezi i pozytywnych relacji.
Gtownym ich celem byto: pogtebienie integracji grupy szkolnej,
dostarczenie aktywnosci sprzyjajacych poznawaniu rowiesnikow,
zaktywizowanie wszystkich uczniow do osiggniecia wspolnego celu,
umozliwienie tworczego dziatania nietypowym materiatem, budowanie
swiadomosci stabych i mocnych stron, tworzenie okazji edukacyjnych
kosztujacych umiejetnosci komunikacyjne. (Szkota Podstawowa w
Szczodrem);

~ Warsztaty profilaktyczne nt. hejtu, przemocy psychicznej, wykluczenia
oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkdw - podczas warsztatow: uczniowie poprzez przyktady
z zycia i zawodu policjanta poznajq skutki hejtu, przemocy rowiesniczej,
uzaleznien czy braku reakcji, a takze wartosciowe wybory, rodzice uczq
si¢ reagowac wczesniej na drobne sygnaty, szukac specjalistow,
nauczyciele dzielg sie doswiadczeniem z pracy, wymieniajq z
prowadzacym sie praktycznymi spostrzezeniami. (Szkota Podstawowa w
Szczodrem);

~ Archipelag Skarbow - program obejmowat dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy, a takze wychowanie ku
mitosci i odpowiedzialnosci za wtasng seksualno$é. (Szkota Podstawowa w

Wilczycach);
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Cuder — program obejmowat dziatania ukierunkowane na przeciwdziatanie
zagrozeniom behawioralnym wynikajgcym z naduzywania komputera, w
szczegdlnodci Internetu i gier sieciowych, rozwijanie umiejetnosci i
mozliwosci uczniow, obnizanie wieku inicjacji alkoholowej,
przeciwdziatanie narkomanii oraz eliminowanie zjawiska siegania po
dopalacze. (Szkota Podstawowa w Wilczycach);

POWER UP! Odkryj Petng Energie Zycia - gtbwnym celem programu byto
wyposazenie uczniow w poza cyfrowe strategie radzenia sobie z
emocjami oraz sposobami konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
(Szkota Podstawowa w Wilczycach);

Uczenh z klasg — program uczyt rozroézniania emocji i uczu¢, przyblizat
podstawy poprawnej komunikacji oraz wyznaczania granic, prezentowat
techniki i dobre praktyki radzenia sobie z trudnymi emocjami,
wprowadzat pojecia ,asertywnosc”, ,empatia”, ,przemoc” i ,hejt” oraz
uczyt rozrézniania pojec ,przyjaciel”, ,kolega” i ,znajomy”. (Szkota
Podstawowa w Wilczycach);

Wywiaddwka - program miat na celu zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicoéw w sytuacjach trudnych lub kryzysowych,
wzmochienie wspotpracy z placdwka edukacyjng oraz wspieranie
skutecznego reagowania na trudnosci behawioralne dzieci

w ramach dziatan profilaktycznych. (Szkota Podstawowa w Wilczycach);
Jak nie zostac nieletnim przestepcg - zajecia koncentrowaty sig na
uswiadomieniu uczniom granicy miedzy ,zartem” a czynem karalnym w
swietle ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Podczas
warsztatow omowiono pojecie demoralizacji oraz katalog najczestszych
czynow karalnych popetnianych przez osoby nieletnie (m.in.
cyberprzemoc, posiadanie substancji psychoaktywnych, niszczenie
mienia). Kluczowym elementem byto wskazanie bezposredniego zwigzku
miedzy uzywkami a obnizeniem krytycyzmu, co czesto prowadzi do
konfliktow z prawem. Kluczowe efekty: wzrost Swiadomosci prawnej -
uczniowie poznali konsekwencje prawne swoich czynow oraz srodki
wychowawcze stosowane przez Sad Rodzinny; rozwoj samokontroli -
trening przewidywania skutkdéw wtasnych decyzji pod wptywem emocji
lub presji grupy; profilaktyka postaw - zrozumienie, ze przestrzeganie

norm spotecznych jest fundamentem bezpieczenstwa i wolnosci
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osobistej; podsumowanie — warsztaty skutecznie skorygowaty btedne
przekonania uczniow o bezkarnosci oséb nieletnich. Spotkanie wzmocnito
motywacje do unikania srodowisk patogennych i podejmowania
odpowiedzialnych wyborow zyciowych. (Szkota Podstawowa w tozinie);
Energo - cykl zajec¢ skoncentrowanych na profilaktyce selektywnej i
uniwersalnej w obszarze nowych substancji psychoaktywnych oraz
produktéw wysokokofeinowych. Program oparto na strategii dostarczania
rzetelnej wiedzy medycznej oraz korygowaniu tzw. przekonan
normatywnych (btednego mniemania uczniow, ze ,wszyscy to robig”).
Kluczowe elementy programu: edukacja zdrowotna - omowienie
neurotoksycznego wptywu nikotyny (w tym e-papieroséw) na rozwijajacy
sie mozg oraz skutkéow naduzywania energetykéw dla uktadu krazenia i
gospodarki hormonalnej; obalanie mitow - konfrontacja popularnych w
mediach spotecznosciowych przekonan o ,nieszkodliwos$ci” wapowania;
trening asertywnosci - praktyczne ¢wiczenia odmawiania w sytuacjach
presji rowiesniczej, wzmacniajace autonomie ucznia; podmiotowos¢ i
odpowiedzialnos¢ - ksztattowanie postaw dbania o wtasny organizm jako
wartosci nadrzednej; efekty i wnioski - warsztaty doprowadzity do
wzrostu krytycyzmu wobec marketingu uzywek oraz wyposazyty uczniow
w konkretne techniki odmowy. Dtugofalowym celem dziatan jest
opodznienie lub catkowita rezygnacja z inicjacji nikotynowej oraz
ograniczenie spozycia substancji pobudzajgcych wsrod miodziezy.
Unplugged - program profilaktyczny oparty na strategii Wszechstronnego
Wptywu Spotecznego (CSI). Warsztaty koncentrowaty sie na wyposazeniu
uczniow w kompetencje zyciowe niezbedne do odmowy kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi. Kluczowe obszary interwencji: edukacja
normatywna - korygowanie btednych przekonar uczniow na temat
rozpowszechnienia uzywek w ich grupie wiekowej (ostabienie presji
rowiesniczej); analiza mechanizmow uzaleznien - przekazanie rzetelnej
wiedzy o wpltywie e-papierosow, energetykow i innych substancji na
organizm, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizmu powstawania
natogu; trening umiejetnosci interpersonalnych - praktyczna nauka
asertywnosci, skutecznej komunikacji oraz radzenia sobie z emocjami i
stresem; ksztattowanie postaw - rozwijanie krytycznego myslenia wobec

strategii marketingowych promujacych srodki psychoaktywne; efekty i
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wnioski — dzieki udokumentowanej naukowo skutecznosci programu,
uczniowie znaczgco podniesli swbj poziom odpornosci na ryzykowne
wplywy otoczenia. Diugofalowy proces (12 godzin) pozwolit na trwate
wzmocnienie czynnikdéw chronigcych i uksztattowanie odpowiedzialnych
postaw prozdrowotnych. (Szkota Podstawowa w tozinie);

Czarodziejskie okno - warsztaty skoncentrowane na profilaktyce
uzaleznien behawioralnych (siecioholizm, fonoholizm, gaming) oraz
wzmachianiu odpornosci psychicznej uczniow klas koficzacych szkote
podstawowaq. Program realizowano poprzez: edukacje w zakresie higieny
cyfrowej - analiza mechanizmoéow dopaminowych petli sprzezenia
zwrotnego w mediach spotecznosciowych i grach, ktore prowadza do
utraty kontroli nad czasem spedzanym online; trening regulacji emocji —
nauka technik radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym i napigciem
spotecznym bez ucieczki w swiat wirtualny; rozwoj komunikacji
interpersonalnej - ¢wiczenia budowania relacji ,twarza w twarz"” jako
przeciwwagi dla izolacji cyfrowej i anonimowosci w sieci; promocje
alternatyw - ksztattowanie nawykow aktywnego i prozdrowotnego
spedzania czasu wolnego, budujgcych naturalny dobrostan
psychofizyczny. Warsztaty dostarczyty konkretnych narzedzi do
zachowania rownowagi miedzy swiatem online i offline, co jest kluczowe
w zapobieganiu uzaleznieniom czynnosciowym. (Szkota Podstawowa w

tozinie).

3) Cele wdrazanych dziatan dla ucznia:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
g)

Pogtebiona wiedza uczniow na temat szkodliwosci alkoholu.

Uczen wie, co to jest zachowanie ryzykowne niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania srodkow i substancji szkodliwych.

Uczen wie, co to jest uzaleznienie od alkoholu.

Uczen posiada wiedze na temat zagrozen i uzaleznien, na ktére moze byc¢
narazony.

Uczen wie, gdzie otrzyma pomoc.

Uczen posiadt umiejetnosc proszenia o pomoc.

Uczen wie, ze z pro$bg o pomoc moze zwrocic sie do rodzicow.

4) Cele wdrazanych dziatan dla placowki:

a)

Szkota ma by¢ postrzegana w srodowisku jako placowka dbajaca o
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II.

bezpieczenstwo zdrowia i zycia ucznioéw i ksztattujgca od najmtodszych lat
nawyki zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.
b) Szkota powinna posiadac¢ uczniow majacych swiadomosc¢ zagrozen, ktore

sq rezultatem uzywania srodkow i substancji szkodliwych.

5) Kampania

1)

2)

3)

2)

Inne dziatania wspierane przez Program GKRPA

. Udziat w kampaniach

Ogdlnopolska kampania edukacyjna ,Cigza bez alkoholu - powstrzymac FASD".

Udziat w kampanii byt bezptatny.

Ogdlnopolska kampania edukacyjna ,Wspodlnie przeciw przemocy domowej”.

Udziat w kampanii byt bezptatny.

Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna ,Przedszkolak w cyberéwiecie
- tylko pod nadzorem rodzica”.

Koszt zakupu 6 pakietéw materiatéw: 11 115,00 zt

. Wypoczynek

Gminny Klub Sportowy Kamien - tytut zadania: Organizacja wypoczynku w
okresie letnim dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Dtugoteka.

Uczestnicy obozu dbali o zdrowie, hartowali organizm, poznawali zasade
rywalizacji fair-play, doskonalili swoje umiejetnosci techniczne i taktyczne
dotyczgce gier sportowych i mini gier, poznawali zasady wielu gier i zabaw
ruchowych. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawac zagrozenia, ktoére mogg
bezposrednio wptywac na ich zdrowie. W obozie wzieto udziat 45 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 5 000,00 zt

GKS Start Dtugoteka - tytut zadania: Oboz wypoczynkowo - edukacyjny z
elementami profilaktyki zdrowotnej i proekologicznej.

Uczestnicy brali udziat w codziennych wyprawach biegowych wokot jezior,
sptywach kajakowych, w zajeciach na kagpielisku. Dzieci i mtodziez zwiedzali
Tuchole - miejscowos¢, w ktorej byt oboz i okolice. Obéz miat na celu integracje
dzieci w grupach réwiesniczych, zapewnienie aktywnego wypoczynku, edukacje
w zakresie zagrozen cywilizacyjnych takich jak uzywki, nowe technologie, zte
nawyki zywieniowe i otytos¢, nauke zachowan proekologicznych, nauke

ptywania. Realizowano to za pomocg warsztatow z zakresu: doping - $rodki
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3)

4)

niedozwolone w sporcie - dopalacze, alkohol, uzywki i narkotyki, zagrozenia,
dieta nastolatka, czyli anty dieta, chipsy, napoje energetyczne, fast food - czyli
co wtasciwie jemy, SMOG i zasmiecanie — w jakich warunkach zyjemy i jaki
mamy na to wptyw, nauka i doskonalenie ptywania oraz zajecia sportowe, w
tym korygujace deficyty ruchowe. Powyzsze dziatania bylty kompatybilne z
codziennymi dziataniami klubu, ktory stale dba o kondycje psychofizyczng
dzieci, angazuje sie w dziatania spoteczne i ekologiczne, stale prowadzi
edukacje prozdrowotng. W obozie wzieto udziat 45 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 6 000,00 zt

Akademia Sportu Victoria - tytut zadania: Oboz dla dzieci w Luboniu 2025.
Letni obdz dla dzieci petnit funkcje zarédwno rekreacyjna, jak i profilaktyczna.
Dzieki aktywnemu programowi, obejmujacemu codzienne treningi
badmintonowe, zajecia ogdlnorozwojowe, warsztaty edukacyjne i zajecia
integracyjne, ob6z przyczynit sie do: promowania zdrowego stylu zycia - zajgcia
sportowe eliminowaly siedzacy tryb zycia, rozwijaty sprawnos¢ fizyczna i
poprawiaty kondycje uczestnikow, profilaktyki uzaleznierr - poprzez organizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oboz zapobiegat podejmowaniu
przez mtodziez ryzykownych zachowan, takich jak sieganie po uzywki, rozwoju
kompetencji spotecznych — uczestnicy uczyli sie wspotpracy, dyscypliny i
samodzielnosci, co pozytywnie wptywato na ich rozwdj osobisty i zdolnos¢
funkcjonowania w grupie, podniesienia poziomu sportowego - dzigki treningom
pod okiem doswiadczonych treneréw dzieci i mtodziez rozwijaty swoje
umiejetnosci techniczne i taktyczne w badmintonie, co zwigkszato ich szanse na
osigganie sukceséw w rozgrywkach sportowych. W obozie wzigto udziat 10
uczestnikow,

Kwota udzielonej dotacji: 6 000,00 zt

Fundacja Wybieram Sport - tytut zadania: Wypoczynek dzieci i mtodziezy w
Miedzywodziu z elementami profilaktyki w 2025 roku.

Tego typu pobyt, bardzo aktywny ruchowo, bardzo dobrze wptynat na
pozytywne zmiany i profilaktyke dziatan: profilaktyke przeciwko wykluczeniu
spotecznemu (uczestnictwo w wypoczynku znakomicie wptywato na pozytywne
relacje w grupie), profilaktyke w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci
od dtugiego przebywania w swiecie wirtualnym (np. internet). Wiele godzin w
nadmorskich warunkach przyrody efektywnie wptywato na oderwanie dzieci np.

od mediow spotecznosciowych, profilaktyke przeciwko chorobom
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5)

3.

cywilizacyjnym. Codzienne zajecia ruchowe wptywaty na kreowanie nawykow
prozdrowotnych, przeciwdziatajgcych chorobom uktadu krazenia i czesto
zwigzanej z nimi otytosci wsrod mtodych ludzi, profilaktyke przeciwko stycznosci
z wysokouzalezniajacymi i ,$miertelnymi” substancjami: nikotyna, alkoholem,
narkotykami. Idea wypoczynku, czyli przebywania w pieknych miejscach
polskiego wybrzeza byta ukierunkowana na budowe systemu hormonow
.szczescia”, ktére skutecznie odcinaty dzieci od innych sposobdéw szukania
przyjemnosci. Dzieci podczas pobytu miaty pogadanki na temat zdrowego trybu
zycia, profilaktyke dziatan przeciwko agresji — dzieci podczas zajec, gier i zabaw
uczyty sie w sposob kontrolowany pozytywnie rozstrzygac sytuacje trudne,
uczyty sie witasciwego podejscia do wypetniania obowigzkow, rozwijaty
umiejetnos¢ samodzielnego zadbania o siebie (przygotowanie do zajeé,
punktualnos¢, utrzymywanie czystosci wokot siebie i innych). W obozie wzieto
udziat 40 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 5 000,00 zt

Gminne Stowarzyszenie Sportowe Klubu Sportowego Dtugoteka 2000 - tytut
zadania: Obdz sportowo - rekreacyjny z elementami profilaktyki - Licher 2025,
Obodz odpowiadat na potrzebe aktywizacji fizycznej, integracji spotecznej oraz
edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzalezniern. W ramach
obozu odbywaty sie codziennie 2 treningi sportowe (np. pitka nozna,
lekkoatletyka, gry zespotowe), zajecia rekreacyjne i krajoznawcze (np.
wycieczki, gry terenowe, zabawy integracyjne), warsztaty profilaktyczne (np.
zdrowe nawyki zywieniowe, przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych i alkoholu). W obozie wzieto udziat 25 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt

Kultura

1) Gminny Osrodek Kultury w Diugotece

Dotacja celowa: 500 000,00 zt
Wykorzystanie srodkow: 500 000,00 zt

W swietlicach wiejskich administrowanych przez GOK: w Bielawie, Bykowie,
Pasikurowicach i Sliwicach w 2025 roku odbywaty sie warsztaty dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. W ramach dziatalnosci swietlic realizowane byty zajecia
plastyczno-rekodzielnicze, muzyczne, edukacyjne, warsztaty teatralne, zajecia

sportowe z uwzglednieniem profilaktyki przeciw uzaleznieniom oraz
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przeciwdziatania przemocy.

a)

b)

W swietlicy wiejskiej w Bielawie odbywaty sie w roku szkolnym zajecia
profilaktyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat w zakresie organizacji czasu
wolnego po szkole jako alternatywa do spedzanie czasu przed
telewizorem i Internetem, wsrod nich liczne zajecia plastyczne,
rekodzielnicze, warsztaty potaczone z prelekcjami o uzaleznieniach od
uzywek i wspdtczesnych technologii. Dzieci miaty okazje rozwija¢ swoje
umiejetnosci emocjonalno-spoteczne. Zajecia prowadzit instruktor GOK,
petnigcy funkcje opiekunczo-wychowawcze oraz instruktorzy zewnetrzni
i specjalistyczne firmy. Dodatkowo dzieci miaty mozliwo$¢ bra¢ udziat

w zabawach sportowych i rekreacyjnych na terenie zielonym przy
swietlicy. W okresie wakacji i ferii dzieci uczestniczyty w warsztatach

i wycieczkach organizowanych profilaktycznie w czasie wolnym,
pokazujgce dzieciom alternatywy do spedzania czasu przed komputerem
i telewizorem.

W $wietlicy miaty miejsce rowniez teatralne zajecia jako profilaktyka
rozwijajaca kompetencje spoteczne, poczucie wtasnej wartosci. Zajecia te
stanowity alternatywna forme spedzania czasu dorostych z odniesieniem
profilaktyczno-edukacyjnym.

taczna liczba uczestnikdédw: 151 osob

W swietlicy wiejskiej w Bykowie funkcjonowaty grupy zajeciowe: dla
dzieci w wieku przedszkolnym i w wieku szkolnym 7-12 lat. Pod opiekg
animatora kultury z GOK dzieci mialy okazje spedzac czas w swietlicy na
zajeciach plastycznych, rekodzielniczych, rekreacyjnych jako
alternatywnych formach spedzania czasu wolnego, promujacych zdrowy
styl zycia i zdrowe nawyki. W swietlicy prowadzono pogadanki dla dzieci
w tematyce uzaleznienn np. ,Alkohol i narkotyki - jak wptywaja na nasze
ciato i umyst” oraz ,Gry i zabawy zespotowe - jako kampania przeciw
uzaleznieniom”. W wakacje i ferie zostaty zrealizowane warsztaty dla
dzieci szkolnych. W $wietlicy w Bykowie dziatata rowniez pracownia
ceramiczna oraz odbywaty sie zajecia wokalne dla dorostych, gdzie pod
okiem wykwalifikowanych artystow uczestnicy nabywali umiejetnosci
artystyczne, rozwijajac jednoczesnie umiejetnosci spoteczne. W swietlicy
dziatat rowniez Klub Senior+ prowadzony przez GOPS z zajgciami

stuzacymi aktywowaniu seniorow i profilaktyce uzaleznien.
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Wynagrodzenie Instruktorow GOK w swietlicy w Bykowie finansowane
byto ze srodkéw GKRPA.

Zajecia z ceramiki prowadzone byty przez artyste ceramika na zlecenie
GOK dla mieszkancow z rdéznych grup wiekowych. Stanowity one
alternatywne formy spedzania czasu wolnego na zajeciach artystycznych i
spotkaniach z innymi mieszkancami w celu rozwijania umiejetnosci
artystycznych i odkrywania swoich pasji.

kaczna liczba uczestnikow: 153 osoby

W swietlicy wiejskiej w Pasikurowicach odbywaty sie state zajecia dla
dzieci, ktore miaty na celu profilaktyke i edukacje spoteczng. Instruktor z
GOK prowadzit w czasie zajec¢ dla dzieci szkolnych pogadanki na temat
unikania wspoétczesnych zagrozen, ksztattowania zdrowych nawykdw,
kultury osobistej i wspotzycia w grupie. W swietlicy miata miejsce
organizacja wtasciwego wypoczynku dla dzieci i kulturalnej rozrywki.
Grupa Seniorow miata mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu na
zajeciach artystycznych i integrowania sie z seniorami z innych $wietlic i
GOK, a tym samym alternatywnego spedzania czasu wolnego. Dla
najmtodszych mieszkancow (1,5-3 lata) zorganizowano ogdlnorozwojowe
zajecia integracyjne, umozliwiajace dzieciom spotkania z rowiesnikami, a
opiekunom spotkania sasiedzkie, rozwijajace umiejetnosci manualne i
psychospoteczne. Swietlica aktywnie wspotpracowata z rodzicami w
tematach wychowawczych, edukacyjnych i rozwojowych. Wynagrodzenie
Instruktora GOK na s$wietlicy finansowane byto ze srodkow GKRPA.

taczna liczba uczestnikow: 88 osdb

Zajecia state dla dzieci w wieku szkolnym organizowane w swietlicy w
Sliwicach obejmowaty warsztaty artystyczne i zajecia rekreacyjne.
Instruktor z GOK prowadzit pogadanki na temat budowania wtasciwych
postaw wobec spozywania alkoholu, narkotykow, palenia nikotyny przez
dzieci i mtodziez, ksztattowania postaw prozdrowotnych, rozwijat
Swiadomosc¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Dziatania
Swietlicy dla dzieci nastawione byty rowniez na pokazywanie mozliwosci
spedzania czasu na realizacji pasji i rozwijaniu zainteresowan z
kreatywnym wykorzystaniem nowych technologii = m.in. dzieci
produkowaty na zajeciach filmy animowane: od opracowania scenariusza,

przez zrobienie wtasnej scenografii, po nagranie filmu. Wynagrodzenie
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Instruktora GOK na $wietlicy finansowane byto ze srodkdw GKRPA.

taczna liczba uczestnikdédw: 4 osoby

e) Inne dziatania:

Cykliczne warsztaty edukacyjno-profilaktyczne Trening Umiejetnosci
Spotecznych w GOK rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne. Zajecia terapeutyczne dla dzieci doswiadczajacych
trudnosci spotecznych prowadzone przez Gabinet terapii - Warsztaty
Emocji miaty na celu profilaktyke uzaleznien przez wypracowanie

i prze¢wiczenie skutecznych sposobdw na radzenie sobie

z emocjami, a co za tym idzie lepsze funkcjonowanie dzieci w grupie
spotecznej i wyzszy poziom kompetencji spotecznych.

Liczba uczestnikdow: 12 osob

Cykliczne warsztaty Sensoplastyki® w GOK. Prowadzone byty przez
Gabinet Terapii i Rozwoju Dziecka Sensoryczne Smyki dla mtodszych
dzieci z opiekunami. Cel: rozwijanie wszystkich zmystow jako
profilaktyka zaburzen integracji sensorycznej. Angazujac rozne
zmysty (dotyk, wzrok, wech i stuch), przez zabawe, zajecia
pomagaty w prawidlowym rozwoju, w regulowaniu emocji i radzeniu
sobie ze stresem. Zajecia stanowity rowniez okazje do aktywizacji
rodzicow i oderwania ich od $wiata cyfrowego, jako profilaktyka
uzaleznien behawioralnych.

Liczba uczestnikow: 12 osob

Cykliczne warsztaty Muzykobranie dla dzieci z rodzicami w GOK oraz
w ztobku w Dtugotece. Zajecia muzykoterapii w roku szkolnym, czyli
muzyczne spotkania dla najmtodszych, pozwalajace poznawac
emocje i otaczajacy $wiat, rozbudzajace tworczy potencjat,
rozwijajgce poczucie sprawczosci. Zajecia przy akompaniamencie
pianina i ukulele tgczace muzyke, taniec, plastyke, ruch. Program
zajec utozony byt tak, aby wptywat na budowanie pierwszych
rowiesniczych relacji i tym samym rozwijat umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne najmtodszych mieszkancow.

Liczba uczestnikéw: 100 osdb

Cykliczne warsztaty bebniarskie dla dzieci w GOK i w przedszkolu w

Dtugotece. Zajecia wspierajace regulacje emocji i radzenia sobie ze
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vi.

Vii.

viii.

stresem poprzez tworcze oddanie sie rytmowi i grze na
instrumentach. Zajecia realizowane dla réznych grup wiekowych,
rozwijajace kompetencje spoteczne pracy w grupie i umiejetnosci
motoryczne, realizowane przez Fabryke Rytmu

Liczba uczestnikow: 65 osdb

Cykliczne zajgcia gimnastyki ,Godzina dla Seniora - zdrowy
kregostup” dla senioréw w Swietlicy Brzeziej tace. Zajecia
prozdrowotne promujace zdrowy styl zycia wérod mieszkaricow
dedykowane grupie senioralnej. Zajecia prowadzone byty przez
instruktora zewnetrznego na zlecenie GOK,

Liczba uczestnikow: 30 osdb

Cykliczne zajgcia ZUMBY dla dorostych w $wietlicy w Siedlcu. Zajecia
prozdrowotne promujace zdrowy styl zycia ws$rod mieszkaricow
dedykowane dorostym, prowadzone przez instruktora zewnetrznego
na zlecenie GOK.

Liczba uczestnikow: 40 oséb

Cykliczne zajecia jogi dla dorostych w swietlicy Dobroszowie
Olednickim. Zajecia prozdrowotne promujgce zdrowy styl zycia
wsrod mieszkancow dedykowane dorostym, w tym réwniez
seniorom, prowadzone przez instruktora zewnetrznego na zlecenie
GOK.

Liczba uczestnikow: 20 osdb

Warsztaty plastyczne w swietlicy w Januszkowicach. Zajecia
plastyczne dla dzieci realizowane przez instruktora GOK jako
pokazanie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu, dajgcej
rozwodj umiejetnosci psychospotecznych.

Liczba uczestnikéw: 15 osob

Ferie z GOK - warsztaty dla dzieci w czasie ferii w Swietlicach
wiejskich: Kietczéwek, Sliwice, Piecowice, Bykow, Katna Olesniczka,
Rakow, Bielawa oraz Stepin, Jaksonowice, Januszkowice, Dobroszow
Olesnicki, tozina, Siedlec, Godzieszowa, Pasikurowice. Warsztaty w
czasie ferii dla dzieci z LEGOrobotyki prowadzone przez firmy
FUN4Kidz oraz Milestep (roboty-dla-dzieci) z wykorzystaniem

zestawow LEGO Education®, ktorych celem byto pokazanie dzieciom
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Xi.

Xil.

Xiil.

bezpiecznego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym przez
wykorzystanie technologii do zabaw kreatywnych - jako alternatywe
dla uzaleznien od Internetu i nowych technologii. Zajecia odbywaty
sie w swietlicach wiejskich, dzieci z poszczegdlnych wsi byty
zapisywane przez Sottysow.

Liczba uczestnikow: 160 osob

Ferie z GOK - warsztaty ceramiczne dla dzieci w czasie ferii w
Pracowni Ceramicznej w swietlicy w Bykowie. Zajecia dla dzieci w
czasie ferii z ceramiki prowadzone przez artyste ceramika na
zlecenie GOK, ksztaltujgce w srodowisku dzieci i mtodziezy
umiejetnosci wiasciwego gospodarowania czasem wolnym w czasie
ferii zimowych poprzez odkrywanie i rozwijanie swoich pasji
artystycznych.

Liczba uczestnikow: 27 oséb

Prelekcja profilaktyczno-edukacyjna z mistrzynig olimpijska sportu
w Szkole Podstawowej w Szczodrem. Prelekcja z zakresu Psychologii
sukcesu prowadzona przez mistrzynie swiata we freedivingu
Magdalene Solich-Talanda dla dzieci z klas 6-8 ze Szkoty
Podstawowej w Szczodrem. Dzieci miaty okazje poznac dobre
wzorce rozwojowe zwigzane z uprawnianiem sportu prowadzace do
sukcesu jako alternatywe do zachowan destrukcyjnych i uzaleznien.

Liczba uczestnikow: 100 osob

Integracyjne warsztaty wielkanocne dla Seniorow z GOK,
Pasikurowic i toziny z Gminnym Klubem Senior+ w swietlicy w
Bykowie. Spotkanie Senioréw na warsztatach rekodzieta
wielkanocnego w celu alternatywnego spedzenia czasu wolnego,
integracji i zapobieganiu izolacji spotecznej tej grupy.

Liczba uczestnikow: 60 osdb

Cykl profilaktycznych spotkan z psychologiem pt. ,Swiadome
wybory - dlaczego uzaleznienia to putapka” w swietlicach w
Bykowie, Bielawie, tozinie, Pasikurowicach, Sliwicach. W 5
swietlicach administrowanych przez GOK odbyty sie cykliczne 4
spotkania profilaktyczne dla dzieci z zakresu profilaktyki uzaleznien

z psychologami z Poradni Zdrowia SEDNO. Dzieci miaty okazje
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XiV.

XV,

XVi.

wystuchac prelekcji na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
narkotykami, papierosami i e-papierosami, a nastepnie pracowac
nad postawami asertywnymi. Rozwijaty w ten sposob swoje
umiejetnosci psychospoteczne i budowaty $wiadomos¢ zagrozen od
uzaleznien.

Liczba uczestnikow: 50 osob

Wakacje z GOK - potkolonie profilaktyczne pn. ,Mam wptyw -
emocje, wybory, uzaleznienia” w GOK oraz na terenie Parku
Szczodre i terenie rekreacyjnym przy swietlicy wiejskiej w Kamieniu
Potkolonijny turnus profilaktyczny z elementami pedagogiki
przygody z cyklu ,Therapy Adventure SEDNO" dla dzieci w wieku
szkolnym organizowany na zlecenie GOK przez Poradnie Zdrowia
SEDNO. Spotkania profilaktyczne miaty na celu wzmocnienie
samoswiadomosci i sprawczosci mtodziezy w kontekscie emocji,
uzaleznien i presji rowiesniczej. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawac
emocje, podejmowac swiadome decyzje, wyznaczac granice oraz
budowac zdrowe relacje — przez do$wiadczenie, refleksje i dziatanie
w grupie. Dzieci miaty zajecia w salach GOK i na $wiezym powietrzu.

Liczba uczestnikow: 15 osob

Warsztaty florystyczne w $wietlicach w Wegrowie i Domaszczynie.
Warsztaty z rekodzieta z uzyciem zywych kwiatow dla dorostych w
Swietlicach wiejskich jako alternatywna forma spedzania czasu
wolnego mieszkancow i dziatanie kulturalno-edukacyjne. Duzq cze$c
grupy stanowili seniorzy. Zajecia jednorazowe prowadzone przez
Instruktorow GOK.

Liczba uczestnikéw: 40 osob

Warsztaty profilaktyczne ,Popetniam btedy i to jest OK” w GOK. 5
warsztatow profilaktycznych dla dzieci z klas ésmych SP w Dtugotece
i klasy si6dmej SP w Kietczowie pn. ,Popetniam btedy i to jest OK”
zleconych przez GOK coachowi z Fundacji Dobra Porazka. Dzieci
pracowaty nad rozpoznawaniem emocji, uczyty sie jak otwarcie
rozmawiac o trudnosciach i uczyc¢ sie na wtasnych doswiadczeniach.
Podczas zaje¢ wykorzystano karty Failowship, klocki LEGO i karty

emocji, co miato pomodc uczestnikom kreatywnie spojrzec¢ na
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wyzwania i oswoic trudne uczucia zwigzane z porazkg. Warsztaty
uczyty, jak wykorzystac porazke jako site, a nie przeszkode. Na
warsztatach dzieci rozwijaty swoje umiejetnosci psychospoteczne i
wzmacniaty poczucie wtasnej wartosci.

Liczba uczestnikow: 120 osbdb

xvii.  Zimowy warsztat malarski dla dzieci ze swietlicy srodowiskowej
GOPS w Dtugotece w Pracowni STEAM w GOK. Zajecia malarstwa z
uzyciem techniki grafiki komputerowej prowadzone przez
Instruktora GOK, pokazujgce dzieciom ze $wietlicy srodowiskowej
GOPS alternatywne mozliwosci wykorzystania technologii w sposdb
tworczy i kreatywny. Zajecia miaty na celu profilaktyke uzaleznien
behawioralnych zwigzanych z naduzywaniem komputera i Internetu.

Liczba uczestnikow: 8 osob

xviii.  Wydruk i dystrybucja materiatéw do kampanii profilaktycznych na
terenie Gminy Diugoteka w GOK i w swietlicach GOK.
Rozpropagowanie materiatow informacyjnych kampanii: ,Stop
przemocy” na rok 2025/2026 oraz Ogolnopolskich Kampanii FASD
.Cigza bez alkoholu” w siedzibie GOK Dtugoteka oraz w Swietlicach

wiejskich: Bielawa, Bykéw, tozina, Pasikurowice, Sliwice.

Xix.  Uczestnictwo pracownikéw GOK w szkoleniach i webinarach z
tematyki profilaktyki: w kwietniu 2025 r. w webinarze pt.
+Wspotpraca na rzecz przeciwdziatania przemocy w $rodowisku
lokalnym - wyzwania i propozycje rozwigzan” oraz w pazdzierniku
2025 r. w szkoleniu pt. ,Zachowania ryzykowne nastolatkéw -

profilaktyka, rozpoznawanie i interwencja”.
2) Gminna Biblioteka Publiczna w Dlugotece

W 2025 roku Gminna Biblioteka Publiczna w Dtugotece otrzymata dotacje
celowg w wysokosci 50 000,00 zt na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Diugoteka. Dotacja na ten cel zostata wykorzystana w catosci zgodnie z umowa.

.Alkohol, narkotyki, papierosy i inne uzywki - to nie dla mnie” - pod takim
hastem w 2025 roku GBP w Dtugotece wraz z filiami bibliotecznymi prowadzita

szereg dziatan, ktére miaty na celu pokazanie, jakie szkody wyrzadzajg wszelkie
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uzaleznienia i jak mozna bez nich zyc¢ inaczej, rozwija¢ swoje pasje i

zainteresowania. I tak zorganizowano spotkania autorskie, prelekcje, warsztaty,

spektakle teatralne, pogadanki oraz zakupiono ksigzki o tej tematyce do

wszystkich bibliotek.

Zrealizowane dziatania:

1)

2)

3)

4)

5)

81 10 maja 2025 roku zorganizowano 2 spektakle teatralne dla
najmtodszych czytelnikéw w Dtugotece i Dobroszowie. Tematem byto
pokazanie jak nalezy byc¢ asertywnym i mowic¢ NIE,

Liczba uczestnikow: 270 osob

7 maja 2025 roku w Diugotece i Borowej, odbyly sie spotkania autorskie z
Marcinem Szczygielskim. Marcin Szczygielski to ceniony pisarz polski,
wielokrotnie nagradzany. Pisarz, ktory w swoich ksigzkach podejmuje
trudne tematy i pokazuje rozwigzania. Mtodziez zadawata mu pytania
dotyczace uzaleznien i tego jak mozna z tym problemem sobie poradzic.
Na przyktadzie bohateréw ksigzek, pisarz wskazywat rozne rozwigzania.

Liczba uczestnikéw: 130 osdb

31 4 wrzesnia 2025r. odbyty sie spotkania autorskie w Dtugotece,
Kietczowie i Mirkowie z Grzegorzem Kasdepke. Grzegorz Kasdepke, to
jeden z najbardziej cenionych autoréw literatury dzieciecej w Polsce. Jego
ksiqzki promujg wartosci wychowawcze, poruszajg tematy przyjazni,
emocji, codziennych sytuacji, wyjasniajg w sposob zabawny trudne
zjawiska. Podczas spotkania dzieci dowiedziaty sie co nalezy zrobic, kiedy
maja problem, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i do kogo zwroci¢
sie o pomoc. Spotkanie miato na celu uswiadomienie dzieciom, ze nie sq
same ze swoimi problemami i ze zawsze warto poprosi¢ o pomoc i
podazac za marzeniami.

Liczba uczestnikow: 105 osdb

11 lutego 2025 roku w Dobroszowie odbyta sie prelekcja dla dorostych
czytelnikdw. Podczas spotkania zostat poruszony temat opieki nad
osobami chorymi, uzaleznionymi m.in. od alkoholu a takze, gdzie nalezy
szukac wsparcia dla opiekundéw i rodzin. Spotkanie przeprowadzit
Przemystaw Pawelec - terapeuta.

Liczba uczestnikow: 18 osob

11 wrzesnia 2025 roku w GBP w Dtugotece, odbyty sie warsztaty
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profilaktyczno-edukacyjne skierowane do mtodziezy. Miaty one na celu
rozwijanie umiejetnosci potrzebnych do unikania zagrozen spotecznych
oraz wyposazenie uczniow w narzedzia pomagajace w swiadomym
dokonywaniu wyborow oraz prbmowanie zdrowych zachowan. Warsztaty
przeprowadzita Agnieszka Janiszewska — pisarka i terapeutka.

Liczba uczestnikow: 28 osob

6) W dniach 27-30 pazdziernika 2025 roku w Dtugotece, Kietczowie,
Borowej, Brzeziej tace, Mirkowie, odbyty sie warsztaty dla dzieci i
mtodziezy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow i innych
uzywek. Prowadzacy omawiat skutki uzaleznienia oraz wskazywat
narzedzia, dzieki ktorym sobie z tym poradzi¢. Zajecia miaty na celu
wzmocnienie pewnosci siebie i umiejetnosci podejmowania dobrych
wyboréw, a takze pokazanie, ze zycie bez uzywek pozwala rozwija¢ swoje
pasje i zainteresowania i rowniez daje wolnos$¢. Warsztaty prowadzone
byty metodq dramy, a przeprowadzit je aktor scen polskich Zbigniew
Walerys. Warsztaty te cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréod
uczestnikdw. Miodziez chetnie brata w nich udziat.

Liczba uczestnikow: 375 osob

We wszystkich bibliotekach wydzielone sq regaty z ksigzkami o tematyce
wszelkich uzaleznien. W 2025 roku, dzieki dotacji GKRPA zakupiono 609
ksigzek, ktére uzupetnity ksiegozbiory. Wszystkie zakupione ksigzki zostaty
wybrane w taki sposob, by stanowic rzetelne zrédto wiedzy dla odbiorcy,
rownoczesnie bedac interesujacq lekturg, ktora przyczyni sie do poprawy jakosci

szeroko pojetego zdrowia czytelnika - profilaktyki uzaleznien.

Dzieki dotacji ze srodkéw GKRPA biblioteki wzbogacity sie o ciekawy ksiegozbior,
a spotkania autorskie i warsztaty uatrakcyjnity ich oferte. Wszystkie te dziatania

niewatpliwie miaty duzy wptyw na wzrost czytelnictwa.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dlugotece

W 2025 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece zrealizowat
dziatania ze srodkow finansowych przeznaczonych na profilaktyke oraz
realizacje zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom, otrzymanych z
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Diugotece na

taczng kwote 253 306,13 zt (w tym 7 144,13 zt - pochodne od wynagrodzen).
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Zespot Pomocy Rodzinie - poradnictwo socjalne prowadzone przez pracownikow
GOPS.

Zespdt Pomocy Rodzinie dziata przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Dtugotece, sq to spotkania z osobami / rodzinami, prowadzone przez
doswiadczonych pracownikow: pracownika socjalnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, asystenta rodziny i zastepce kierownika. Celem spotkan
jest omdwienie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sq one w stanie
pokonac, wykorzystujac wtasne mozliwosci, uprawnienia i zasoby, gdzie
wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa, problemy opiekunczo -
wychowawcze. Spotkania w ramach ZPR majg na celu edukacje i motywacje do
podejmowania zmian. Czas spotkan dostosowany jest do indywidualnych
mozliwosci 0s6b i rodzin (spotkania w godzinach popotudniowych, sporadycznie
w miejscu zamieszkania klienta).

W 2025 roku w ramach 39 terminow posiedzen Zespotu Pomocy Rodzinie
odbyto sie 111 spotkan z osobami/rodzinami.

Koszt: 24 300,00 zt

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

Ustugi psychologiczne miaty na celu zwigkszenie dostepnosci pomocy
psychologicznej oraz prawnej dla rodziny/oséb w kryzysie, rodzin i bliskich oséb
uzaleznionych od alkoholu, oséb wspotuzaleznionych, osob doswiadczajacych
przemocy domowej lub stosujacych przemoc domowa, osob znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, oséb przezywajgcych trudnosci emocjonalne oraz
0so6b z problemami rodzinnymi. Psycholog byt rowniez dostepny w sytuacjach
interwencyjnych (pozar, klgska zywiotowa, zdarzenie losowe). Punkt
Konsultacyjny Pomocy Rodzinie miat siedzibe w budynku ZUK

w Kietczowie. W 2025 roku w ramach Punktu Konsultacyjnego Pomocy Rodzinie
zostaty zrealizowane 84 konsultacje z psychologiem oraz 77 konsultacji z
prawnikiem (w tym jedna osoba odbyta wiecej niz jedng konsultacje).

Koszt: 37 938,00 zt

Projekt socjalny ,,Chwile, ktore budujg”

Projekt socjalny realizowany byt w okresie od 1 wrzesnia 2025 r. do 30
listopada 2025 r. Jego odbiorcami byli mieszkaricy gminy Dtugoteka, a w
szczegolnosci dzieci i mtodziez zagrozone i dotkniete problemem przemocy w

domowej, dzieci i mtodziez szkolna, spotecznosc lokalna, osoby doroste
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4)

zagrozone i dotkniete przemoca domowaq, rodzice i opiekunowie zagrozeni
stosowaniem przemocy w domowej, przedstawiciele innych instytucji, sottysi,
cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego. Projekt socjalny to rowniez
aktywizacja, integracja, profilaktyka oraz edukacja dla rodzin zagrozonych lub
dotknietych przemocq domowa.
Dziatania obejmowaty:

o kampanie edukacyjno-informacyjna,

o akcje profilaktyczng ,Zdrowa, Aktywna Dtugoteka”,

e Gminny Dzien bez przemocy,

e cykl warsztatow rozwoju i wzmacniania kompetencji

wychowawczych,

o szkolenie dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢ Gminny Dzien bez Przemocy zorganizowany w SP w Borowej.
Koszt: 31 374,72 zt

Wyjazd edukacyjno-integracyjny ,Rodzina to sita”

Wyjazd edukacyjno-integracyjny dla rodzin z trudnosciami opiekunczo-
wychowawczymi, w tym z problemem uzaleznien oraz przemocy w rodzinie w
dniach 14-15.06.2025 r. oraz w dn. 31.05.2025 r. Gtdwnym celem dziatania
byta edukacja w zakresie wzmacniania wiezi rodzinnych, w tym budowanie
pozytywnych relacji pomiedzy cztonkami rodziny poprzez wspoélne spedzanie
czasu oraz zajecia integracyjne. Dziatanie obejmowato edukacje w zakresie
profilaktyki uzaleznien poprzez zwiekszanie swiadomosci na temat skutkéw
uzaleznierr, mechanizmow ich powstawania oraz sposobow zapobiegania
uzaleznieniom w rodzinie, w szczegodlnosci dot. uzaleznien behawioralnych
(Internet, gry, media spotecznosciowe) oraz ¢wiczenia z higieny cyfrowej. W
wyjazdach wzieto udziat tgcznie 27 rodzin, w tym 48 dzieci.

Koszt: 16 418,36 zt

5) Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS

Zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS) miaty na celu rozwijanie
kompetencji spotecznych uczestnikow, w szczegolnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw oraz
wspotpracy w grupie. Zajecia prowadzone byty w formie warsztatowej, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, takich jak odgrywanie scenek, praca w

matych grupach, dyskusje moderowane oraz ¢wiczenia praktyczne. Program
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/)

8)

dostosowany byt do wieku i potrzeb uczestnikéw. Zajecia przyczynity sie do
wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci uczestnikow oraz poprawy ich
funkcjonowania spotecznego. W zajeciach wziety udziat 24 osoby.

Koszt: 12 669,00 zit

Asystenci rodziny - ,,Rodzina to sita”

Aktywizacja i integracja dla rodzin z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi,
w tym z problemem uzaleznien poprzez kreowanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, w tym prowadzenie edukacji w zakresie profilaktyki,
porozumiewania w rodzinie oraz rozwiazywania konfliktow. W ramach projektu
socjalnego w dniach 20.09.2025 r. oraz 15.11.2025 r. zrealizowano warsztaty
rozwojowe dla rodzicéw ,Konsekwencja i wspolne dziatanie rodzicow - razem w
jednym kierunku”.

Koszt: 6 301,03 zt

Wakacje profilaktyczne

Wakacje profilaktyczne - aktywizacja, integracja, profilaktyka oraz edukacja dla
rodzin zagrozonych uzaleznieniami, przemocg w rodzinie oraz wykluczeniem
spotecznym. Dziatania prowadzone byty w okresie od 28.07.2025 r. do
01.08.2025 r. oraz od 04.08.2025 r. do 08.08.2025 r.

Dziatania obejmowaty:

a) edukacje w zakresie profilaktyki uzaleznierh behawioralnych w
zakresie mechanizmow uzaleznien oraz wptywu uzaleznien na
funkcjonowanie rodziny;

b) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje w zakresie
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i higieny psychicznej
jako sposobu na poprawe funkcjonowania rodziny oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom;

c) organizacje gier i zabaw integracyjnych, ktore sprzyjaja wspotpracy,
porozumiewaniu si€ oraz wzajemnemu wsparciu w rodzinie.

Udziat w potkolonii wzieto 30 dzieci.
Koszt: 30 623,69 zt

Pozostate dziatania zespot pracy socjalnej
Integracja oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje

zajec oraz warsztatow majacych na celu wymiane dos$wiadczer oraz budowanie
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5.

1)

2)

sieci kontaktow spotecznych. Prowadzenie dziatan informacyjnych majacych na
celu zwiekszanie swiadomosci dostepnosci do pomocy specjalistycznej -
informowanie uczestnikow o dostepnych formach wsparcia (punkty
konsultacyjne, grupy wsparcia, instytucje pomocowe). Informowanie o prawach
i mozliwosciach wsparcia instytucjonalnego dla rodzin w kryzysie. Organizacja
wydarzen i spotkan majacych na celu edukacje o tematyce uzaleznien - rodzaje
uzaleznien, mechanizmy uzaleznien, zapobieganie uzaleznieniom, pomoc i
wsparcie w problemie uzaleznien.

Koszt: 5 562,57 zt

Placowka wsparcia dziennego

Utworzenie w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dtugotece od
pazdziernika 2025 roku Placéwki Wsparcia Dziennego. Powotanie PWD ma na
celu wzmocnienie systemu wsparcia dzieci i ich rodzin w gminie, poprzez
zapewnienie bezpiecznego i rozwijajacego srodowiska po zajeciach szkolnych.
Placowka funkcjonuje w formie pracy podworkowej. Taka forma pracy pozwala
dotrze¢ do dzieci, ktore z r6znych powoddw nie korzystaja z instytucjonalnych
form wsparcia.

Koszt: 74 923,46 zt

Wspieranie dziatan osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

W roku 2025 dofinansowano koszt wynajmu autokaru dla 50 oséb na spotkanie
trzezwosciowe w Licheniu kwotg 2 800,00 zt. W spotkaniu wzieli udziat

uzaleznieni mieszkancy gminy Dtugoteka oraz cztonkowie ich rodzin.

W pazdzierniku, listopadzie i grudniu odbyty sie trzy cykle warsztatéw rozwoju i
wspierania kompetencji wychowawczych dla rodzicow ,Moc rodzicielstwa” w
miejscowosciach: Brzezia tagka, Stepin i Pruszowice. Celem warsztatow byto:
podniesienie skutecznosci oddziatywan wychowawczych rodzicow, zmniejszenie
bezradnosci w tym zakresie, poprawa relacji i jakosci kontaktow emocjonalnych
miedzy cztonkami rodziny, zwtaszcza w relacji z dzieckiem, identyfikowanie
nieskutecznych sposobow komunikowania sie z dzieckiem (uczniem), tzw. barier
komunikacyjnych, okreslanie granic w kontakcie z dzieckiem, w taki sposob,

aby dziecko chciato je uznac i szanowac, poszerzanie swiadomosci rodzicow w
zakresie problemdw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz poznanie

sposobow wspierania dziecka doswiadczajacego kryzysu, utatwienie
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6.

zakwestionowania funkcjonujacych powszechnie w swiadomosci spotecznej
stereotypow i mitow zwigzanych z procesem wychowania, uwrazliwienie na
czynniki chronigce i czynniki ryzyka w srodowisku wychowawczym dziecka w
perspektywie profilaktyki uzaleznien.

Warsztaty przeprowadzone zostaty przez firme Projekt 3.0 Doradztwo

i Szkolenia Artur Kurzynoga, wzieto w nich udziat 38 osob.

Koszt warsztatow: 16 605,00 zt

W listopadzie i w grudniu w CPTP Salus w Dtugotece odbyt sie cykl 6 Warsztatow
Samoregulacji Emocjonalnej dla grupy 12 oséb dorostych, ktére majq trudnosci
w kontrolowaniu ztosci oraz wyrazaniu emocji w sposéb konstruktywny.

Koszt warsztatéw: 13 920,00 zt

Kierowanie osdb uzaleznionych na leczenie

1) W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2)

kontynuowata wspotprace z CPTP Salus w Dtugotece. Poradnia funkcjonuje w
gminie Dtugoteka od 2016 r. Z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej moga
korzystac osoby uzaleznione oraz ich rodziny. Poradnia swiadczy ustugi w
ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Osoby uzaleznione moggq
korzystac z psychoterapii indywidualnej oraz grupowej, natomiast rodziny
(osoby wspoétuzaleznione) z psychoterapii indywidualnej.

Dodatkowo w 2025 roku CPTP Salus obstugiwat Gminny Punkt konsultacyjno-

informacyjny.

Na terenie gminy dziata Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nadzieja”
w Siedlcu, z ktérego ustug mozna skorzysta¢ w ramach swiadczen z

Narodowego Funduszu Zdrowia.

3) GKRPA odbywata rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi i ich

rodzinami. Komisja miata mozliwos¢ kierowania osdb zgtaszanych do poradni
przez caty 2025 rok.

Do GKRPA w roku 2025 wptyneto 29 wnioskdéw o wszczecie postepowania wobec
0s0b, co do ktérych istniato podejrzenie o naduzywanie alkoholu. Osoby te
zgtaszane byty do komisji przez cztonkow rodzin, GOPS, Policje oraz lokalng
spotecznosc. Na pierwszg rozmowe z cztonkami komisji zostato zaproszonych

29 osob. Cztonkowie komisji prowadzgcy rozmowy z osobami uzaleznionymi

motywowali je do podjecia leczenia odwykowego. Osoby, ktére nie zgtosity sie
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na zadne z wezwan lub zgtosity sie na rozmowe, ale nie zadeklarowaty proby
podjegcia leczenia, GKRPA kierowata do biegtych sadowych w celu
przeprowadzenia badania i sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. W roku 2025 nie udato sie wytonic¢ biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, w zwigzku z czym Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Diugotece kierowata sprawy do Prokuratury
Rejonowej w Olesnicy w celu przeprowadzenia badania przez biegtych. Do
biegtych skierowano 10 0sob, z czego na badanie zgtosito sie 6 osob i w tych
przypadkach zostata wydana przedmiotowa opinia. W przypadku oséb, ktére nie
zgtosity sie na badanie opinia zostata wydana na podstawie akt sprawy. W
przypadku dwdch oséb opinia nie zostata wydana ze wzgledu na przekazanie
sprawy zgodnie z wlasciwoscig oraz w zwigzku z brakiem przestanek -
przebywanie w areszcie sledczym. Wnioski do Sgadu Rejonowego w Olesnicy III
Wydziat Rodzinny i Nieletnich w sprawie wszczecia postepowania o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu skierowano w 10 przypadkach.
Chociaz nie ma mozliwosci prawnych ani faktycznych, aby zatrzymac w
placowce leczniczej pacjenta, ktéry nie chce podjac lub kontynuowac leczenia -
trzeba wiedzie¢, ze okoto 40-50% pacjentow ma szanse trwale zaprzestac
spozywania alkoholu i uzyskania poprawy zdrowia. Znaczna grupa wtasciwie
zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentow ,przymusowych” ma szanse
uzyskania takich samych efektéw terapeutycznych jak pacjenci tzw. dobrowolni.
Jednak trzeba miec¢ swiadomosc¢, ze bardzo wiele zalezy od postawy osdb
najblizszych, podejmowanych przez nich dziatan, ktére w przypadku choroby
alkoholowej sq specyficzne i odbiegaja czgsto od ogodlnie przyjetych norm
pomocy. Osoby z najblizszego otoczenia mogq skorzystac¢ z wielu form pomocy,
jakie oferujg placowki na terenie gminy Dtugoteka np. z Gminnego Punktu

konsultacyjno-informacyjnego.

. Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny

W 2025 roku zostata zawarta umowa na prowadzenie Gminnego Punktu
konsultacyjno-informacyjnego z CPTP Salus w Dtugotece. Liczba godzin
terapeutycznych do przepracowania w danym roku wyniosta - 517 godzin.
Dziatalno$¢ Punktu nakierowana byta w szczegodlnosci na zmniejszenie
rozmiarow problemow alkoholowych i przemocy domowej poprzez:

a) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla oséb
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uzaleznionych, wspdétuzaleznionych, dzieci alkoholikow i ofiar przemocy
w rodzinie;

b) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe w zakresie
uzaleznienia dla rodzicow i dzieci uczeszczajacych do szkot na terenie
gminy Dtugoteka;

c) wspolpraca ze szkotami i przedszkolami w zakresie:

— indywidualnych konsultacji dla rodzicow, dzieci, nauczycieli w
zakresie profilaktyki uzaleznien,
grupowych warsztatéw/pogadanek/wyktadow z rodzicami w
obszarze profilaktyki uzaleznien;

d) wspodtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie dziatan podejmowanych na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin.

Zainteresowane osoby mogty uzyska¢ pomoc Gminnego Punktu konsultacyjno-
informacyjnego, ktorego celem byto w szczegdlnosci zmniejszenie rozmiaréw
problemoéw alkoholowych i przemocy domowej. Konsultacje prowadzone byty w
trzech Punktach Konsultacyjnych: w ,Wikarowce” w Diugotece, w ZUK w
Kietczowie oraz w ,Jodetce” w tozinie.

Z porad i konsultacji udzielonych w ramach funkcjonowania Punktu
Konsultacyjnego w 2025 roku skorzystato 175 osob. Natomiast w ramach
wspotpracy ze szkotami z Punktu skorzystato 271 osdb.

Koszt: 48 048,00 zi

Zakres obowigzkow Gminnego Punktu konsultacyjno-informacyjnego to miedzy
innymi interdyscyplinarne dziatania podejmowane na rzecz 0sob i rodzin
bedacych w stanie kryzysu, interwencje kryzysowe.

Interwencja kryzysowa polega na tym, by w krétkim czasie, z wykorzystaniem
okreslonych umiejetnosci i strategii, pomoc osobie przezywajacej kryzys

W uporaniu si¢ ze wzburzeniem emocjonalnym wywotanym konkretng krytyczng
sytuacjq czy zdarzeniem. Interwencja kryzysowa jest aktywnym, dyrektywnym i
krotkotrwatym oddziatywaniem.

Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej

i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stanach chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej, a takze w ramach interwencji kryzysowej udziela sie

natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a zaleznosci od
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III.

1V.

potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych -

schronienia do 3 miesiecy.

Koszty pracy

. GKRPA ponosita koszty zwigqzane ze sporzadzeniem opinii przez biegtych

sqdowych oraz koszty zwigzane z optatq skarbowa. Koszt sporzadzenia jednej
opinii przez biegtych sagdowych w 2025 r. wynosit 1263,70 zt, a w przypadku
niestawienia sie na wezwanie na badanie byt to koszt 716,98 zt. Koszt
skierowania jednego wniosku do sadu (optaty skarbowej) wynosit = 100,00 zi.
Wymienione koszty byly niezbedne do skierowania wniosku do Sadu
Rejonowego w Olesnicy o orzeczenie obowigzku poddania sig leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

taczny koszt: 7 515,76 zt

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2025 odbyta

14 posiedzen oraz 8 spotkan z osobami naduzywajacymi alkohol. Cztonkom
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za wykonywanie
wszystkich czynnosci przystugiwato wynagrodzenie w wysokosci:

1) Przewodniczacy komisji = 1 100,00 zt brutto miesigcznie,

2) Cztonkowie komisji — 650,00 zt brutto miesigecznie.
W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wynagrodzenie pomniejszano o 30%. Wyptata
wynagrodzenia nastepowata raz w miesiqcu do 10-go dnia nastgpnego miesigca
za miesigc poprzedni. Podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowita lista
obecnoséci z kazdego posiedzenia w danym miesiqcu zatwierdzana przez
Przewodniczacego Komisji. Na dzien 31 grudnia 2025 r. Komisja liczyta 7
cztonkow.
tgczny koszt: 58 115,00 zt

Podsumowanie

taczna kwota $rodkow finansowych wydatkowanych na realizacje Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Dtugoteka w 2025 roku wyniosta 1 153 025,31 zt, co stanowi
58,14% budzetu Komisji, ktory opiewat na kwote 1 983 212,66 zt.

Raport podkres$la skutecznos¢ realizowanych dziatan oraz zaangazowanie lokalnych

instytucji w walke z problemami uzaleznieri i przemocy. Kluczowym wyzwaniem
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pozostaje dalsza edukacja i Swiadomos¢ spoteczna w zakresie profilaktyki oraz

poprawa dostepnosci pomocy dla 0sob zagrozonych uzaleznieniami.

44



