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Zawody dla dzieci „Biało-Czerwona Piątka”  

11 listopada 2025 r., Park w Szczodrem. 
 

REGULAMIN 

 

I. Cele i założenia zawodów 
1. Upamiętnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę. 
2. Promocja Gminy Długołęka. 
3. Uatrakcyjnienie wydarzenia kulturalnego. 
4. Propagowanie biegania i zdrowego trybu życia wśród dzieci i lokalnej 

społeczności. 
5. Popularyzacja zdrowego sposobu spędzania wolnego czasu. 

II. Organizator 
Gmina Długołęka 

III. Termin i miejsce 
1. Zawody odbędą się w dniu 11 listopada 2025 roku (wtorek) w Gminie 

Długołęka w Parku w Szczodrem. 
2. Start zawodów zaplanowano na godzinę 12:10 
3. Zawody przeprowadzone zostaną na terenie Parku w Szczodrem, na 3  

dystansach: 100m, 200m i 400m, zależnie od wieku startujących. Podane 
dystanse mogą ulec zmianie przed startem zawodów. 

IV. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia 
1. W Zawodach dla dzieci „Biało-Czerwona Piątka” w Gminie Długołęka, zwanej 

dalej jako Zawody, wziąć mogą wyłącznie uczestnicy spełniający warunki 
określone w niniejszym Regulaminie (dalej zwani jako Uczestnicy).  

2. W Zawodach mogą brać udział uczestnicy, którzy ubrani będą w biało-
czerwone stroje sportowe, odzwierciedlające symbole narodowe RP. 

3. Zawody skierowane są do dzieci w wieku od 3 do 15 lat, z podziałem na 
dystanse w zależności od rocznika urodzenia zgodnie z pkt. 1.  

4. W czasie Zawodów na jego trasie mogą przebywać jedynie uczestnicy 
Zawodów, obsługa techniczna Zawodów, osoby i pojazdy posiadające 
identyfikatory/przepustki wydane przez Organizatora oraz służby 
zabezpieczające Bieg. 

5. Za uczestnika uważa się osobę, której rodzic bądź opiekun prawny wypełnił 
formularz zgłoszeniowy. Osoba ta nabywa prawo do uczestnictwa w 
Zawodach. 

6. Zapisy na Zawody odbędą się od dnia 31 października do 6 listopada 2025 r. 
poprzez formularz Google, wskazany na stronie www.gmina.dlugoleka.pl oraz 
w dniu 11 listopada 2025 r. w godzinach 9:00 – 11:30 na stoisku 
wyznaczonym przez Organizatora na terenie parku w Szczodrem.  

7. Rodzic bądź opiekun prawny bierze pełną odpowiedzialność za uczestnictwo 
zgłoszonego dziecka w zawodach i ponosi związane z tym ryzyko. Tym 
samym rejestrując dziecko do Zawodów przyjmuje do wiadomości, że udział 
w Zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne 
ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

8. Każdy uczestnik Zawodów ma obowiązek zapoznania się z regulaminem i 
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zobowiązany jest do jego przestrzegania. 
9. Zapisanie dziecka na Zawody jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu 

Zawodów i obowiązkiem jego przestrzegania. 
10.Uczestnicy Zawodów mają obowiązek przestrzegania zasad rywalizacji 

sportowej fairplay, zasad porządku publicznego, poleceń służb porządkowych, 
a także poleceń technicznej obsługi Zawodów. 

11.Organizator ma prawo odmówić uczestnictwa w Zawodach oraz ma prawo 
usunąć z terenu Zawodów uczestnika, który zakłóca porządek publiczny, 
przebieg Zawodów lub nie przestrzega poleceń osób (służb porządkowych, 
poleceń personelu i obsługi technicznej Zawodów). 

12.Organizator nie zapewnia szatni dla uczestników. Organizator zapewnia 
toalety na terenie Parku w Szczodrem (teren Zawodów). 

V. Wysokość opłat za udział w Zawodów. 
Udział w Zawodach jest bezpłatny.  

VI. Klasyfikacja końcowa 

W czasie Zawodów prowadzona będzie klasyfikacja dla roczników od 2022 do 
2010 roku, z podziałem na kategorie dziewczynek oraz chłopców. 

VII. Nagrody 

1. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwycięzcy Zawodów otrzymają za 
zajęcie miejsc od 1-3 nagrody rzeczowe. 

2. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Zawody otrzymają od Organizatora 
pamiątkowy medal. 

VIII. Zasady finansowania 

Koszty związane z organizacją i przeprowadzeniem Zawodów pokrywa 
Organizator. 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (wyjątek stanowią 
warunki pogodowe zagrażające życiu uczestników).  

2. Organizator Zawodów zapewnia opiekę lekarską dla uczestników w trakcie 
trwania Zawodów. 

3. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrócenia trasy Zawodów przez 
uczestnika (przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie 
zdyskwalifikowany.  

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom Zawodów jakiegokolwiek 
ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z 
tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 
poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 
obecnością i/lub uczestnictwem w Biało-Czerwonej Piątce. Natomiast, 
rodzicom bądź opiekunom prawnym uczestników doradza się, jeżeli uznają to 
za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia NNW na czas udziału w 
Zawodów.   

5. Zabrania się wnoszenia na trasę Zawodów przedmiotów, które mogą być 
niebezpieczne dla innych zawodników np. rac. Na miejsce Zawodów zabrania 
się wnoszenia środków odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji 
oraz napojów alkoholowych.  

6. Przebieg trasy, termin oraz miejsce Zawodów mogą ulec zmianie, a Bieg 
może zostać odwołany w przypadku wystąpienia okoliczności niemożliwych 
do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku 
wystąpienia siły wyższej lub z przyczyn niezależnych od Organizatora oraz ze 
względów bezpieczeństwa.  

7. Organizator ma prawo interpretacji oraz dokonania zmiany niniejszego 



 

 

Regulaminu. 
8. Ewentualne późniejsze zmiany niniejszego regulaminu obowiązują od daty ich 

publikacji na stronie internetowej Organizatora. 
X. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Dane osobowe Uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie z z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych,  dalej „RODO”.  
2. Przekazanie danych osobowych przez uczestnika Organizatorowi jest 
dobrowolne, jednakże stanowi warunek uczestnictwa w Zawodach.  
3. Organizator może przetwarzać, przekazać lub udostępnić dane osobowe 
uczestników wyłącznie tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydającym 
pakiety, obsłudze pomiaru czasu), które realizują na zlecenie Organizatora 
czynności związane z organizacją i przebiegiem Zawodów, wyłącznie w zakresie 
niezbędnym do jego realizacji. 
Rodzic bądź opiekun prawny Uczestnika konkursu oświadcza, że wyraża zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych zawartych w Karcie Zgłoszenia w zakresie 
niezbędnym dla przeprowadzenia Zawodów oraz w związku z wystawieniem do 
wglądu publicznego, zgodnie z RODO. Podpisana karta zgłoszenia jest dowodem 
zapoznania się z regulaminem Zawodów i jego akceptacją.  
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 RODO, informuję, że: 
1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Wójt Gminy Długołęka, ul. 
Robotnicza 12, 55-095 Mirków. Wszelkie zapytania w sprawie przetwarzania danych 
osobowych należy kierować pocztą na podany powyżej adres lub pocztą 
elektroniczną na adres: iod@lesny.com.pl; 
2) Inspektorem ochrony danych osobowych w Urzędzie Gminy Długołęka jest 
Kancelaria Prawna Leśny i Wspólnicy Sp. z o.o. z siedzibą w Gnieźnie, ul. Platanowa 
15, tel. 61 424 40 33, ido@gmina.dlugoleka.pl; 
3) Państwa dane osobowe przetwarzane będą w celach: 
- informowania w mediach oraz publikacjach o działalności Administratora, na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrębnej zgody, o której mowa w ust. 6 
poniżej, wyrażenie zgody jest konieczne dla udziału w Zawodach;  
4) odbiorcami danych osobowych będą̨ podmioty uprawnione do uzyskania danych 
osobowych na podstawie odrębnych przepisów prawa, upoważnieni 
pracownicy/współpracownicy Administratora, dostawcy usług technicznych i 
organizacyjnych, oraz podmioty, którym Administrator powierzył przetwarzanie 
danych osobowych – z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniających 
bezpieczeństwo przekazywanych danych;  
5) dane osobowe uczestników Biegu w postaci wizerunku nie będą ̨ przekazywane do 
państw trzecich spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego; 
6) dane osobowe uczestników Biegu przechowywane będą ̨ do momentu odwołania 
zgody;  
7) uczestnicy Biegu posiadają̨ prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo 
ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia 
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność́ z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem, 
8) uczestnikom Biegu przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu 
danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczące ochrony danych 
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osobowych; 
9) wobec uczestników Biegu nie będą̨ podejmowane zautomatyzowane decyzje 
(decyzje bez udziału człowieka), w tym ich dane nie będą ̨ podlegały profilowaniu. 
5. Dodatkowe informacje na temat wykorzystania i zabezpieczania Państwa danych 
osobowych, przysługujących uprawnień i warunków skorzystania z nich znajdują się 
na stronie: gmina.dlugoleka.pl/indeks.php/rodo lub dlugoleka.bip.net.pl (zakładka 
Ochrona Danych Osobowych). 
6. Rodzic bądź opiekun prawny Uczestnika wyraża zgodę na nieodpłatne 
wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo lub 
audio-wideo.  
Zdjęcia, filmy oraz nagrania audio – wykonane podczas Zawodów, zawierające 
wizerunek lub głos Uczestnika, mogą być wykorzystane i rozpowszechniane w 
materiałach reklamowych Zawodów i Organizatora (komunikat końcowy, plakat, 
informacje prasowe, itd.; na nośnikach trwałych, w Internecie, Radiu i telewizji, 
wydawnictwach papierowych, w innych mediach). 
Pobranie numeru startowego oznacza zgodę na nieodpłatne wykorzystanie 
wizerunku związanego z promocją Zawodów i w celach informacyjnych jego 
dotyczących. 
 

 

 

 


