SZKOLENIE DLA RODZICOW Z ZAKRESU
RYZYKOWNYCH ZACHOWAN NASTOLATKOW
ORAZ WYPALENIA RODZICIELSKIEGO

Tematyka szkolenia:

Ryzykowne zachowania nastolatkow

e Co nastolatki ukrywajg? Wczesne sygnaty zachowan ryzykownych.

e Dopalacze, alkohol, internet - jak rozpoznac problem zanim bedzie za
pozno?

e Cyberprzemoc, sexting, uzaleznienie od mediow - realne zagrozenia XXI
wieku.

e Dlaczego nastolatki podejmujg ryzyko? Co kazdy rodzic powinien
wiedzie¢ o mozgu nastolatka.

e Jak wspierad, nie kontrolowac? Budowanie zaufania w relacji rodzic-
nastolatek.

e Co robi¢, gdy nastolatek odmawia rozmowy? Praktyczne strategie.

e Pomoc psychologiczna/terapeutyczna.

Wypalenie rodzicielskie
e Wypalenie rodzicielskie - jak je rozpoznac zanim nas pokona?
e Dlaczego dobrym rodzicom tez czasem brak sit?
e Sposoby na regeneracje i budowanie wtasnej odpornosci emocjonalnej.
e Jak zadbac o siebie bedac rodzicem - bez wyrzutéw sumienia.
e Granice i konsekwencje - jak stawiac je madrze i spokojnie.
e Pomoc i wsparcie.
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