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WSTEP
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w gminie Diugoteka zwana
dalej GKRPA w roku 2024 kontynuowata prace rozpoczeta w listopadzie 1997 r. (od
chwili powotania Komisji) oraz realizowata zatozenia programowe opisane w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Dtugotfeka na lata 2023-2024, przyjetym do realizacji Uchwatg
Rady Gminy Diugoteka Nr LI/580/22 Rady Gminy Dtugoteka z dnia 22 grudnia 2022 r.

Gmina inicjowata i wdrazata efektywne programy profilaktyczne, informacyjno-
edukacyjne, terapeutyczne i rehabilitacyjne uwzgledniajace obowigzujace przepisy
ustawowe oraz wydawane corocznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) Rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych programoéw
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii.

I. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Wysokosc srodkow przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy
Diugoteka, przyjmowanego co dwa lata w formie uchwaly Rady Gminy Dtugoteka,
zwanego dalej Programem, byta rozstrzygajqca we wszystkich kwestiach zwigzanych z

ich realizacja.

1. Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 .
poz. 1939 ze zm.).

3) Zarzadzenie Nr 52/2021 z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie powotania Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Dtugoteka.

2. Glowny cel programu

Gtownym celem Programu byto ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykow oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemdw

I przemocy w rodzinie. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw



Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dtugoteka okreslat zakres

i forme zadan realizowanych jako zadanie wiasne gminy. Jego nadrzednym celem byto
tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych, zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow, a takze zmniejszania rozmiarow
problemdw juz istniejacych. Program profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii byt dokumentem wyznaczajgcym cele
oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych problemdéw i zwigzanych z tg strefg zycia
problemow rodzinnych i spotecznych na terenie gminy. Elementem Programu byty

rowniez zadania zwiqzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Wykonanie uchwaty powierzone zostato Wojtowi Gminy Dtugoteka, stuzbom
publicznym gminy, Policji, placowkom leczenia odwykowego usytuowanym zaréwno na
terenie gminy jak i poza gmina, organizacjom pozarzadowym, a takze parafiom,

w celu zapobiegania powstawaniu problemow patologicznych i alkoholowych.
Wiodgacym celem Programu - zgodnie z obowigzujacymi trendami rekomendowanymi
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - bylo ograniczenie
negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegoélnie szkdéd zdrowotnych

i zaburzen zycia rodzinnego oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemdw

i przemocy w rodzinie, poprzez szeroko pojetg profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng

oraz edukacje spoteczna.

Ponadto z budzetu GKRPA wspotfinansowano funkcjonowanie gminnych $wietlic,
dziatalnosc¢ edukacyjna, kulturalng, rekreacyjna i sportowaq realizowang przez Urzad

Gminy i przez jednostki organizacyjne gminy, a takze przez inne podmioty.

W ramach Programu funkcjonowat bezptatny Gminny Punkt Konsultacyjny dla

mieszkancow gminy Diugoteka.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu

w trzezwosci oraz przeciwdziataniu narkomani i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
z wptywow z czesci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie

hurtowym tzw. ,,matpkowych”.

3. Diagnoza sytuacji w gminie Dlugoteka w aspekcie problemow
alkoholowych w 2024 roku (zrodto: Komisariat Policji w Diugotece)

1) Liczba wnioskéw o ukaranie, zwigqzanych z zagadnieniem alkoholu - ogélnie 20,

w tym:



zaktocenie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu - 2
kierowanie pojazdem po spozyciu alkoholu(od 0,2 do 0,5 promila) - 18
spozywanie alkoholu w miejscu publicznym - 0

~ podjecie czynnosci stuzbowych w stanie nietrzezwosci — 0

2) Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, art. 43 Ustawy - 0
~ ujawniono - 0
~  pouczono - 0

ukarano mandatem - 0

3) Zatrzymano 44 osoby w zwigzku z kierowaniem pojazdem w stanie
nietrzezwosci, tj. art. 178a par 1 KK (powyzej 0,5 promila) oraz 18 oséb w

trybie art. 87 par 1 i 2 KW.

4) W trakcie przeprowadzonych interwencji domowych w roku 2024 sporzadzono
75 ,Niebieskich Kart” i tym samym ujawniono 79 sprawcow przemocy. W chwili
obecnej zagadnieniem przemocy w rodzinie zajmuje sie Zespot

Interdyscyplinarny.

5) Liczba osob zatrzymanych do wytrzezwienia lub dowiezionych do miejsca

zamieszkania:
odwiezionych do Pomieszczenia Dla Zatrzymanych w KMP Wroctaw — 60

- odwiezionych do miejsca zamieszkania - 3

6) Liczba nieletnich pod wptywem alkoholu, wobec ktérych podejmowano

interwencje - 1.

7) Liczba praw jazdy zatrzymanych za kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu
= L

4. Dostepnosc¢ alkoholu w roku 2024 na terenie gminy Dlugoteka

1) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedtug stanu na dzien
31.12.2024 r. wyniosta:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

Rodzaj zezwolenia Limit przyznany Wykorzystano

do 4,5% zawartosci alkoholu 77 64
oraz na piwo



powyzej 4,5% do 18% 72 63
zawartosci alkoholu

powyzej 18% alkoholu 7l 60

suma 220 187

Liczba zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy (bary)

_R'od,zaj' 'z.e'zwo'lénia g L|m|t przyznany | WykokzyS'téno- |

do 4,5% zawartosci alkoholu 27 20
oraz na piwo

powyzej 4,5% do 18% 18 14
zawartosci alkoholu

powyzej 18% alkoholu 18 10

suma 63 44

W roku 2024 wydano 39 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2024 roku na terenie gminy (na podstawie
oéwiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych) wyniosta:

Wartoéé alkoholu sprzedanego w 2024 roku na terenie gmlny

RodzaJ zezwolenla : ] | Wartosc sprzedanego alkoholu

do 4,5% zawartos’ci alkoholu 17 570 744,96 zt
oraz na piwo

powyzej 4,5% do 18% 8 196 223,23 zt
zawartoéci alkoholu

powyzej 18% alkoholu 23 296 108,25 7t
suma 49 063 076,44 zt

3) W dniu 28 listopada 2024 r. Rada Gminy Dtugoleka podjeta uchwate
Nr VI/75/24 w sprawie zmiany uchwaty Nr XXXVII/460/18 z dnia 28 czerwca



II.

1.
1)

2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w
miejscu sprzedazy, w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz wprowadzenia odstepstw od zakazu spozywania

napojow alkoholowych na terenie Gminy Dtugoteka.

Zmiana zostata podyktowana brakiem odpowiedniej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, co skutkowato tym, ze nowi przedsiebiorcy, ktbrzy
chcieli rozpoczac dziatalno$é¢ w zakresie sprzedazy alkoholu, nie mogli otrzymac
zezwolenia na jego sprzedaz. Podjecie uchwaty spowodowato zwiekszenie liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartodci alkoholy oraz
piwo, powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18%
zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy o 12
dla kazdego rodzaju zezwoler. Uznano, ze przyjete liczby bedq optymalne dla
zapewnienia rownosci wobec prawa zaréwno podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ gospodarcza, jak i tych, ktore beda zamierzaly ta dziatalno$é¢ podjac

W przysztosci,
Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

W gminie Diugoteka w roku 2024 Program realizowany byt przez:
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z siedzibg
w Dtugotece (GKRPA),

2) Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny,

3) Gminne ztobki w Diugotece i Kielczowie, przedszkola oraz placowki o$wiatowe z

terenu gminy,

4) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej z siedzibgq w Dtugotece (GOPS),

5) Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Dtugotece (GOK),

6) Komisariat Policji z siedziba w Dlugotece,

7) Parafie katolickie z terenu gminy Diugoteka,

8) Gminng Biblioteke Publiczng z siedzibgq w Dtugotece wraz z filiami (GBP),

9) Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej SALUS w Diugotece,

10) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nadzieja” w Siedlcu.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ patologiom i spotecznym skutkom
spowodowanym uzaleznieniami i przemoca w rodzinie, podejmowane dziatania

wymagaty wspotpracy szeregu instytucji: oswiaty, policji, pomocy spotecznej,

wu
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podmiotow leczniczych, wymiaru sprawiedliwosci oraz administracji.

Kierunkami dziatania na ptaszczyznie profilaktyki alkoholowej

i narkomanii byly:

udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktore miaty problem z uzywaniem
wszelkich substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze),
realizowanie programow profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,
zapewnienie mozliwosci korzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. uzaleznien osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym,
tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji

programow profilaktycznych.

. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzita 75
kontroli przestrzegania warunkdéw sprzedazy napojow alkoholowych
u przedsiebiorcow, ktérzy posiadali zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i sporzadzita protokoty pokontrolne. Podczas kontroli GKRPA nie

stwierdzita zadnych istotnych uchybien.

Zgodnie z polskim prawem sprzedaz napojow alkoholowych, w tym piwa,
osobom nieletnim i nietrzezwym jest przestepstwem i moze spowodowac
cofnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Podmiot posiadajacy
zezwolenie ma bezwzgledny obowigzek respektowania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim, ktory ustawodawca wprowadzit z waznych przyczyn
spotecznych. Osoby bedace swiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym moga zwrocic sie z prosba o interwencje i podjecie odpowiednich
krokdow do Policji lub Urzedu Gminy. W trakcie przeprowadzanych kontroli
sprawdzano waznosc¢ wydawanych zezwolen, przestrzeganie zapiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zwracano uwage
na umieszczanie w widocznym miejscu informacji o szkodliwosci alkoholu

i zakazie sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym. Podczas
rozméw instruktazowych z wiascicielami sklepow, barow lub ich pracownikami
pouczano o odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie przepiséw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Udziat w szkoleniach i konferencjach

W kwietniu 2024 r. odbyto sie szkolenie pt. , Leczenie odwykowe” dla cztonkow



Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W szkoleniu wzieli
udziat rowniez pracownicy Urzedu, pracownicy GOPS w Dtugotece oraz Policji,
tacznie 12 osob.

Koszt szkolenia: 5 255,00 zt

W listopadzie odbyto sig szkolenie pt. ,Rozpoznawanie i interwencje w zakresie
uzaleznier oraz wsparcie w kryzysach emocjonalnych” dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pracownikéw Urzedu, GOPS,
GOK, Policji, pracownikow przychodni. Miato ono na celu podniesienie
kompetencji uczestnikow w zakresie rozpoznawania i reagowania na sytuacje
kryzysowe, a takze wzmocnienie umiejetnosci udzielania wsparcia osobom

w trudnych sytuacjach zyciowych. Realizatorem szkolenia byto CPTP SALUS
Sp. z 0.0. w Dlugotece. W Szkoleniu uczestniczyto 17 osob.

Koszt szkolenia: 3 114,33 zt

W pazdzierniku 2 cztonkéw GKRPA wzigto udziat w dwudniowej konferencji w
Sekocinie Starym pt. ,Samorzady w skutecznym dziataniu na rzecz profilaktyki
uzaleznien”.

Kosztu udziatu w konferencji: 900,00 zt

W listopadzie i grudniu 2 cztonkéw GKRPA wzieto udziat w cyklu 5 seminariow
eksperckich online pt. ,Kompendium wiedzy z profilaktyki uzaleznien 2024".
Tematyka seminariow: ,Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 w kontekscie zadan JST w zakresie problematyki uzaleznien”,
~Finansowanie zadan gminnego programu PiRPA oraz PN i wykorzystanie
srodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w matych
opakowaniach”, ,Bezpieczenstwo przetwarzania informacji w pracach GKRPA
oraz efektywna wspotpraca stuzb spotecznych z policjq”, ,Rola i zadania Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii — wyzwania na przetomie 2024/2025", ,Fonoholizm i e-uzaleznienia
- nowe wyzwania dla samorzadow”,

Koszt uczestnictwa: 960,00 zt

. Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach

W zwigzku z zapotrzebowaniem ztozonym przez ztobki, przedszkola, szkoty oraz
liceum ogdlnoksztatcace z terenu gminy Dlugoteki na realizacje warsztatow,
koncertow, szkolen na temat réznego rodzaju uzaleznien, przekazano

nastepujgce srodki finansowe:



a) Gminny Ztobek w Dtugotgece - 5 200,00 zt;
b)  Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece - 41 000,00 zi;
c) Szkota Podstawowa w Kietczowie — 36 000,00 zi;
d) Szkota Podstawowa w Szczodrem - 10 000,00 z4;
e) Szkota Podstawowa w Borowej — 15 000,00 zi;
f)  Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie — 22 000,00 zt;
g) Szkota Podstawowa w tozinie - 20 000,00 zt;
h) Szkota Podstawowa w Siedlcu - 25 000,00 zt;
i) Liceum Ogdlnoksztatcgce w Diugotece - 11 000,00 zt;
j)  Szkota Podstawowa w Brzeziej kace - 22 000,00 zt;
k) Szkota Podstawowa w Wilczycach - 15 000,00 zi;
1 Przedszkole w Borowej — 8 000,00 zt;
m) Przedszkole w Kietczowie - 15 000,00 zt;
n) Gminny Ztobek w Kietczowie - 10 000,00 z;
taczne dofinansowanie: 255 200,00 zt
Wykorzystane srodki: 251 133,25 zt

2) Programy profilaktyczne zrealizowane w szkotach:

,Poruszajace bajki o emocjach” (program rekomendowany) -
przedstawienie majace na celu wzmocnienie umiejetnosci rozpoznawania
emocji u siebie i innych. (Przedszkole w Borowej, Przedszkole w
Diugotece);

~,#Powstrzymaj hejt” - warsztat systematyzuje wiedze na temat form
przemocy, zwiaszcza na temat cyberprzemocy i hejtu oraz podpowiada
w jaki sposob prawidtowo reagowac na wyzej wymienione sytuacje
(Szkota Podstawowa w Borowej);
,Unplugged” (program rekomendowany) - warsztaty zwigzane
z przyjmowaniem substancji uzalezniajacych oraz uczace asertywnego
zachowania w sytuacjach ryzykownych (Szkota Podstawowa w tozinie,
Szkota Podstawowa w Siedlcu);
,Granice” - warsztaty poswiecone emocji ztosci. Uczniowie dowiadujq sig
jak ztos¢ dziata na mozg oraz trenuja dobre nawyki roztadowywania ztosci
(Szkota Podstawowa w Borowej);

~ ,Debata” (program rekomendowany) - program ma charakter
uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu

uzywaniu alkoholu i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz



promowanie postaw abstynenckich. Uswiadomienie natychmiastowych

i odroczonych konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych (Szkota
Podstawowa w Borowej, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie, Szkota
Podstawowa w Kietczowie, Szkota Podstawowa w Wilczycach);

«W krainie NET” - program przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym

z korzystaniem z internetu i mowgq nienawisci (Szkota Podstawowa

w Borowej, Szkota Podstawowa w Wilczycach);

«Mediacja jako metoda rozwigzywania konfliktéw i zapobiegania
przemocy w szkole i Srodowisku réwiesniczym” - warsztaty majace na
celu popularyzacje mediacji wsrod uczniow oraz uswiadomienie im roli
w rozwigzywaniu konfliktdw rowiesniczych (Szkota Podstawowa w
Kietczowie);

+Warsztat dla mediatoréw rowiesniczych” - warsztaty przygotowujace do
petnienia funkcji mediatora rowiesniczego w szkole (Szkota Podstawowa
w Kietczowie);

+Ars — czyli jak dbac¢ o mitos¢” (program rekomendowany) - celem
warsztatow jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzacq w doroste zycie (Liceum
Ogolnoksztatcace w Dlugotece);

«Irening zmniejszania lgku i zamartwiania sie” - celem warsztatéw jest
przekazanie uczniom jak w czasie przedmaturalnym radzi¢ sobie ze
stresem, natretnymi myslami oraz pokazanie technik relaksacyjnych.
(Szkota Podstawowa w Kietczowie, Szkota Podstawowa w Szczodrem,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

«~Wyzwanie spaghetti - makaron i dziatanie zespotowe, rozwijanie
kompetencji wspotpracy” - warsztaty stuzace integracji grupy
rowiesniczej, nawigzywaniu wiezi i pozytywnych relacji, zapobiegajace
wykluczeniu i etykietowaniu. (Szkota Podstawowa w Siedlcu, Szkota
Podstawowa w Brzeziej);

~Horyzont poza Siecig” - warsztaty majace na celu przeciwdziatanie
zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z Social medidow i uzaleznieniom
behawioralnym. (Szkota Podstawowa w Borowej, Szkota Podstawowa w
Wilczycach);

+Irening kontrolowania ztosci i trudnych emocji” - warsztaty dotyczace



skutecznego radzenia sobie z wtasnymi trudnymi emocjami. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w tozinie);

~Stop Cyberprzemocy” - warsztaty z radcg prawnym na temat
cyberprzemocy. (Szkota Podstawowa w tozinie);

.Stop przemocy - sprawca czy ofiara” - warsztaty majgce na celu
zapoznanie uczniow z zagrozeniami jakie niesie ze sobg przemoc pod
kazdg postacig i skutkami nie tylko dla poszczegdlnych osob, ale rowniez
dla spoteczenstwa. (Szkota Podstawowa w Kietczowie);

/Wywiadowka profilaktyczna dla rodzicow"” — informacja zwrotna dla
rodzicow po warsztatach z socjoterapeutq. (Szkota Podstawowa

w Borowej, Szkota Podstawowa w Wilczycach);

~Warsztaty szeptane” - celem warsztatow jest wyposazenie uczestnikow
w kompetencje sprzyjajqce troszczeniu sie o swoje zdrowie psychiczne.
(Przedszkole w Kietczowie);

.0 przyjazni cztowieka z cztowiekiem” - warsztaty dotyczace budowania
pozytywnych relacji i wzajemnego zaufania jako kluczowego czynnika
zapobiegania przemocy oraz zachowan zmierzajacych do wykluczenia
spotecznego, etykietowania, mobbingu i uzaleznien. (Szkota Podstawowa
w Szczodrem);

.Pozytywna dyscyplina” - warsztaty dla pracownikéw ztobka i rodzicow.
(Gminny Ztobek w Dtugotece);

Zdrowy styl zycia - warsztaty z dietetykiem - warsztaty dostarczajgce
uczniom wiedzy i umiejetnosci sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia

i przeciwdziataniu stosowania uzywek. (Liceum Ogolnoksztatcgce w
Dtugotece);

Hejt i cyberprzemoc - prelekcja, ktéra miata za zadanie wspomaoc
rodzicow w sytuacji wystgpienia hejtu i cyberprzemocy wsrod ich dzieci.
(Liceum Ogolnoksztatcgce w Diugotece);

Planowanie pracy wtasnej, gospodarowanie czasem - uczniowie otrzymali
wiedze i techniki stuzace planowaniu pracy przed egzaminem
maturalnym, co w konsekwencji powinno wptyngc¢ na obnizenie stresu.
(Liceum Ogolnoksztatcace w Diugotece);

Jak sie uczyc¢? - techniki uczenia sie — uczniowie poznali techniki uczenia
sie dostosowane do ich stylu uczenia sie. (Liceum Ogolnoksztatcace w

Dtugotece);
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Sposoby radzenia sobie ze stresem - uczniowie utrwalili wiedze na temat
skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem. (Liceum
Ogolnoksztatcgce w Diugotece);

Kazdy z nas jest troche inny - przeciwdziatanie dyskryminacji, nauka
tolerancji i wzajemnego szacunku - celem warsztatu byto przedstawienie
roznorodnosci w zespole klasowym i wykorzystanie potencjatu kazdego
uczestnika, przedstawienie szans i zagrozen dotyczacych wzajemnej
tolerancji oraz jej braku, budowanie pewnosci siebie i samoakceptacji,
radzenie sobie z wtasng ztoscig oraz ztoscig u innych. (Szkota
Podstawowa w Szczodrem, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie,
Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Pierwsza pomoc przedmedyczna. Przeciwdziatanie uzaleznieniom -
uczniowie doskonalili wiedz¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
(Szkota Podstawowa w Szczodrem);

Zdrowe zywienie z uwzglednieniem naduzywania i uzaleznienia od cukru,
fast food, napoi gazowanych i energetycznych - cykl warsztatow
dotyczacych zdrowego zywienia i konsekwencji spozywania niezdrowych
produktow. (Szkota Podstawowa w Szczodrem);

Spektakl profilaktyczny ,Serce z internetu” - spektakl o nawigzywaniu
znajomosci przez internet. Ukazuje jak tatwo jest pograzy¢ sie w fikcji
wirtualnej rzeczywistosci i zosta¢ pozbawionym realnej oceny poznanych
ludzi. (Szkota Podstawowa w Borowej);

Stres - jak dziata, jakie ma zalety? - warsztat dotyczacy zwiekszenia
samoswiadomosci ucznidw w zakresie przezywania nieprzyjemnych
emocji - stresu, poznania biologicznego podtoza stresu oraz sposobdw
radzenia sobie z nim. (Szkota Podstawowa w Borowej);

Emocje — zadaniem programu byta nauka samoswiadomosci, czyli wiedzy
o swoich wewnetrznych stanach emocjonalnych i ocenach intuicyjnych
(swiadomosci emocjonalnej, poprawnej samooceny oraz wiary w siebie)
oraz samoregulacji i samokontroli. (Szkota Podstawowa w Borowej,
Szkota Podstawowa w tozinie);

Spotkanie edukacyjne dla nauczycieli - celem spotkania bylo zwiekszenie
swiadomosci nauczycieli i profilaktyka na temat uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi - praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu.

(Szkota Podstawowa w Borowej);
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Obgadywanie i izolowanie — warsztat dotyczacy rodzajow przemocy, ich
konsekwencji prawnych, spotecznych i rozwojowych. (Szkota Podstawowa
w Borowej);

Z104¢. Akcja-stop-reakcja - warsztat dotyczyt umiejetnosci
rozpoznawania emocji, szczegolnie ztosci oraz sposobow radzenia sobie
ze ztoscia. (Szkota Podstawowa w Borowej);

Senso art, czyli gniotek i nie tylko — budowanie wspotpracy wsrod
najmiodszych i zapobieganie wykluczeniu w grupie (Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Znaczenie komunikacji w budowaniu wtasnego wizerunku
,Autoprezentacja” oraz wtasciwych relacji spotecznych — warsztaty
dotyczace sposobow zapobiegania przemocy, wykluczeniu spotecznemu,
etykietowaniu, mobbingowi i uzaleznieniu. (Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Mirkowie);

Bullying - celem zajec byfa profilaktyka w zakresie wystapienia przemocy
rowiesniczej wérod uczniow i zwigkszania bezpieczenstwa uczniow.
(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Budowanie zespotu klasowego: integracja, komunikacja, empatia,
wspoldziatanie, zapobieganie konfliktom, wykluczeniu. (Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Mirkowie, Szkota Podstawowa w tozinie);

Warsztaty z socjoterapeutg - nauka stawiania granic, odmawiania,
przetamywania wlasnej niesmiatosci, podejmowania decyzji i brania za
nie odpowiedzialnosci, jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, jak
wyraza¢ emocje i uczucia, jak rozpoznac wlasne zainteresowania. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Tajemnicze zycie séw - zajgcia edukacyjno-terapeutyczne, ktore tacza
terapie, edukacje i zabawe. Kontakt ze zwierzetami umozliwiat rozwijanie
zmystow, motoryki matej poprzez stymulacje dotykowa, nauke
odpowiedzialnosci. (Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Zb6twie — gady, ktore leczg - zajgcia edukacyjno-terapeutyczne, ktore
laczq terapig, edukacje i zabawe. Kontakt ze zwierzetami umozliwiat
rozwijanie zmystow, motoryki matej poprzez stymulacje dotykowa, nauke
odpowiedzialnoéci. (Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Misja Kosmos - warsztaty w zakresie wspotpracy, wspotdziatania

zespolowego, tolerancji, integraciji. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w
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Mirkowie);

Eksperymenty z suchym lodem - zajecia rozwijajace myslenie
przyczynowo-skutkowe, motoryke mata, badania wielozmystowe,
doswiadczenia sensoryczne. (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);
Warsztaty garncarskie — rozwdj wrazliwosci artystycznej, zdolnodci
manualnych , twérczego myslenia, wspéipraca zespotowa. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie);

Loguj sie z glowa —- program ujawnia cykl zaleznosci pomiedzy
pojedynczymi lub pozornie niegroznymi zachowaniami ryzykownymi
(strony o niebezpiecznej tematyce, portale spotecznosciowe, strony

z nielegalnym oprogramowaniem, gry komputerowe), a ich dalszymi
konsekwencjami mogacymi spowodowad w niedtugim czasie
psychozaleznos¢, dostarcza wiedzy na temat niebezpieczeristw ptyngcych
z sieci i metod zabezpieczania sie przed nimi, uczy, jak reagowac

w przypadku wystgpienia cyberprzemocy. (Szkota Podstawowa w tozinie,
Szkota Podstawowa w Siedlcu, Szkota Podstawowa w Brzeziej kace);
Bajki terapeutyczne - ,Emocje” - ich celem jest pomoc uczniom

W rozpoznaniu i zrozumieniu wtasnych emocji, wspieranie inteligencji
emocjonalnej od najmtodszych lat, budowanie odpornosci, zachecanie do
rozwijania empatii, poprawa umiejetnosci komunikacyjnych i wyrazania
siebie, nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami. (Szkota Podstawowa
w tozinie);

Stowa majg moc! - warsztat jest apelem skierowanym do mtodych ludzi,
aby budowali swiat oparty na komunikacji bezposredniej, poza ekranem
smartfonu czy komputera. (Szkota Podstawowa w tozinie),
Patostreaming - celem warsztatu jest uwrazliwienie mtodych ludzi na
zagrozenia w sieci, przekazanie wiedzy o patotresciach, wskazanie kar
grozacych za ich rozpowszechnianie. (Szkota Podstawowa w tozinie);
sensoARTY - warsztaty dostarczajq réznorodnych bodzcéw do rozwoju
zmystow dzieci i poszerzajg zakres ich doznan. (Szkota Podstawowa

w tozinie, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mirkowie):

Kompetencje 4K. O przyjazni cztowieka z cztowiekiem - cykl warsztatow,
ktérego celem byto dostarczenie pozadanej wiedzy przy jednoczesnym
rozwijaniu kompetencji miekkich wspierajgcych reagowanie na Zjawisko

przemocy, tj. kreatywnosci, krytycznego myslenia, kooperacji
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i komunikacji (4K). (Szkota Podstawowa w Siedlcu);

~ Madre wspdtdziatanie w grupie jako czynnik chronigcy - cykl warsztatow
7 zakresu budowania zespotu klasowego poprzez integracje, empatie,
wspotdziatanie jako przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej oraz
konfliktom takim jak wykluczenie, dreczenie i etykietowanie. (Szkota
Podstawowa w Siedlcu);

Emocje jako SUPERmoce - zajecia dotyczace rozpoznawania i hazywania
podstawowych emocji, umiejetnosci wyrazania emocji adekwatnie do
sytuacji. (Szkota Podstawowa w Siedlcu);

Poznaje empatie, rozumiem innych - zajecia dotyczace budowania relacji
miedzy dzie¢mi, rozwijania empatii rozumienia innych. (Szkofa
Podstawowa w Siedlcu);

_ 7achowanie a czynniki ryzyka - spotkanie majace na celu zaangazowanie
rodzicow w zwiekszanie swojej wiedzy z zakresu rozwoju
psychospotecznego dzieci oraz konsekwencji angazowania sig dzieci
w ryzykowne zachowania. (Szkota Podstawowa w Siedlcu);
Kompetencje rodzicielskie a zachowanie dzieci - spotkanie
psychoedukacyjne majace na celu wzmocnienie kompetencji
wychowawczych rodzicow, nauke rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych informujacych o tym, ze dziecko podejmuje
niebezpieczne aktywnosci. (Szkota Podstawowa w Siedlcu);

~ Dyscyplina w grupie przedszkolnej - szkolenie dla nauczycieli -

wprowadza strategie budowania dyscypliny od podstaw, uczac jak

reagowad na zachowania dzieci i przeprowadzac aktywnosci efektywniej.

(Przedszkole w Borowej);

Wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktow w przedszkolu. Gry

i zabawy - szkolenie dla nauczycieli majace na celu wyposazenie ich

w wiedze dotyczacq przyczyn agresji oraz konfliktow miedzy dziecmi,

a takze umiejetnosci biezacego wspierania regulacji ich emocji poprzez

zabawe, aby budowac i wzmacniac poczucie bezpieczenstwa, stwarzac

mozliwoé¢ wentylowania nagromadzonych napiec. (Przedszkole

w Borowej);

~ Warzywa i owoce majg czarodziejskie moce - spektakl! profilaktyczno-
edukacyjny. (Przedszkole w Kietczowie);

Profilaktyka poprzez teatr — spektakl w ramach programu wzmacniania
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rodzin. (Przedszkole w Kietczowie);

»Mi$ marzyt skrycie o przyjacielu” - spektakl profilaktyczno-edukacyjny
dotyczacy wspierania psychospotecznego dzieci i $wiadomoédci zagrozen
ptynacych z niewtasciwego korzystania z internetu. (Przedszkole w
Kietczowie);

Warsztaty dla specjalistow - psychologa, pedagoga, logopedy, pedagoga
specjalnego, terapeuty SI. (Przedszkole w Kietczowie);

Warsztaty pozytywnej dyscypliny, wsparcia dzieci w rozwoju,
przeciwdziataniu uzaleznieniom cyfrowym dla rodzicow dzieci
przedszkolnych. (Przedszkole w Kietczowie);

ZrozumiecC siebie i innych. Warsztat o emocjach i dojrzewaniu - celem
warsztatu byto przedstawienie informacji na temat procesu dojrzewania,
zachecenie uczestnikéw do refleksji na temat swoich uczué, emocji

i mysli oraz udzielenie wskazéwek i narzedzi do budowania PEeWNosCi
siebie. (Szkota Podstawowa w Wilczycach);

~Stop substancjom” - warsztaty przedstawiajace techniki radzenia sobie
z trudnymi emocjami, a takze wskazujq jak wykorzysta¢ poznane
narzedzia. (Szkota Podstawowa w Wilczycach);

~Smak zycia - debata” - celem programu byto obnizenie wérdd uczniow
tendencji do podejmowania zachowar ryzykownych, diagnoza wtasnych
ewentualnych problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
uzalezniajacych, takich jak narkotyki i dopalacze. (Szkota Podstawowa

w Wilczycach);

«Wspolne kroki w cyber$wiecie” (program rekomendowany) - program
profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym

z uzaleznieniami czynnos$ciowymi. (Szkota Podstawowa w Wilczycach,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Diugotece, Szkota Podstawowa w Brzeziej
tace);

Integracja - jak budowac relacje z rowiesnikami - celem warsztatéw byto
wsparcie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
pozytywnych relacji z rowiesnikami. (Zespot Szkolno-Przedszkolny

w Dtugotece);

Przemoc werbalna - czyli o krzywdzacej sile stow - warsztaty obejmowaty
uswiadomienie uczniom negatywnych konsekwencji uzywania obrazliwych

stow oraz rozwijanie empatii i zrozumienia dla innych. (Zespdt Szkolno-
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Przedszkolny w Dtugotece);

Poczucie wiasnej wartosci — wierze, ze potrafie - warsztaty obejmowaty
rozwijanie $wiadomosci wtasnych umiejetnosci i zdolnosci uczniow, co
jest wazne dla ich zdrowia psychicznego oraz promowaty asertywnosc,
uczac dzieci jak wyrazac swoje potrzeby i broni¢ swoich granic. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

Hejting w sieci — warsztaty miaty na celu uswiadomienie uczniom
negatywnych konsekwencji hejtu rozwijanie empatii i zrozumienia dla
innych. (Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

Konflikt - przedstawiam, stucham, negocjuje - warsztaty skupiaty si¢ na
uswiadomieniu uczniom znaczenia konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw oraz rozwijaniu umiejetnosci stuchania i negocjacji. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Diugotece);

Anoreksja, bulimia - profilaktyka zaburzen odzywiania sie - celem
warsztatéow byto uswiadomienie uczniom negatywnych konsekwencji
zaburzen odzywiania oraz promowanie zdrowego stylu zycia

i pozytywnych nawykow zywieniowych. (Zespét Szkolno-Przedszkolny

w Diugotece);

Rozwigzywanie konfliktow - warsztaty miaty na celu pokazac, jak
spokojnie i zrozumiale przedstawiac¢ swoje stanowisko, aktywnie stuchac
innych z empatiq oraz negocjowac, aby osiggnac¢ porozumienie. (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece);

Budowanie mostow: efektywne techniki rozwigzywania konfliktow -
warsztaty miaty na celu pokazac, jak spokojnie i zrozumiale przedstawiac
swoje stanowisko, aktywnie stuchac innych z empatiq oraz negocjowac,
aby osiggna¢ porozumienie. Warsztaty promowaty rowniez techniki
mediacji i pokojowego rozwigzywania sporow. (Zespdét Szkolno-
Przedszkolny w Dtugotece);

Uzaleznienie od Internetu, telefonu komoérkowego i gier komputerowych -
jak przeciwdziatac? Na co zwracac¢ uwage? - prelekcja dla rodzicow miata
na celu profilaktyczne przeciwdziatanie uzaleznieniom od nowych
technologii wsrdd dzieci i mtodziezy. (Zespot Szkolno-Przedszkolny

w Diugotece);

Depresja i samobdjstwa wsérod dzieci. Jak pomac, kiedy nie jest jeszcze

za pdzno? - prelekcja dla rodzicow miata na celu profilaktyczne
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przeciwdziatanie depresji i samobdjstwom wsrod dzieci, skupiajac sie na
uswiadomieniu rodzicow o objawach depresji i ich konsekwencjach.
(Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dtugotece);

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej (program rekomendowany) -
szkolenie dla pedagogéw - program ma na celu rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie ich do radzenia sobie z trudnosciami. (Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny w Ditugotece);

Rozwijanie kompetencji specjalistow pracujacych z dzie¢mi - profilaktyka
roznego rodzaju uzaleznien, wzmacnianie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
(Gminny Ztobek w Kietczowie);

Profilaktyka i prewencja uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy — szkolenie
dla nauczycieli - przedstawienie czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych jako podstawy do dziatan profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikow zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym.
(Szkota Podstawowa w Brzeziej Lace);

Jak pomagac i reagowac na zachowania niebezpieczne i autoagresje
dzieci i mtodziezy - szkolenie dla nauczycieli miato na celu nauke
budowania zdrowego i bezpiecznego srodowiska edukacyjnego, gdzie
kazdy uczen bedzie miat szanse na rozwdj i wsparcie w trudnych
chwilach. (Szkota Podstawowa w Brzeziej tace);

Pozytywna dyscyplina — warsztaty dla rodzicow i kadry zapoznajace

z zasadami Pozytywnej dyscypliny oraz uczace w jaki sposob zachecac
dzieci do prawidtowych zachowan bez karania. (Gminny Ztobek

w Dtugotece);

Stres - umiejetnosé radzenia sobie z trudnymi emocjami - warsztat
koncentrujacy sie na uswiadomieniu uczniom, jak rozpoznawac objawy
stresu oraz jak konstruktywnie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. (Zespot

Szkolno-Przedszkolny w Diugotece).

3) Cele wdrazanych dziatan dla ucznia:

a)
b)

c)
d)

Pogtebiona wiedza uczniow na temat szkodliwosci alkoholu.

Uczen wie, co to jest zachowanie ryzykowne niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania srodkdw i substancji szkodliwych.

Uczen wie, co to jest uzaleznienie od alkoholu.

Uczen posiada wiedze na temat zagrozen i uzaleznien, na ktére moze by¢
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III.

narazony.
e) Uczen wie, gdzie otrzyma pomoc.
f) Uczen posiadt umiejetnos¢ proszenia o pomoc.

g) Uczen wie, ze z prosba o pomoc moze zwroci¢ sie do rodzicow.

4) Cele wdrazanych dziatan dla placowki:

1)

a) Szkota ma by¢ postrzegana w érodowisku, jako placowka dbajaca o
bezpieczenstwo zdrowia i zycia uczniéw i ksztattujaca od najmtodszych lat
nawyki zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

b) Szkota powinna posiada¢ uczniow majacych dwiadomos¢ zagrozen, ktore

sq rezultatem uzywania érodkéw i substancii szkodliwych.

Inne dziatania wspierane przez Program GKRPA

. Boiska wielofunkcyjne

W zakresie dazenia do wszechstronnego rozwoju mieszkancow i propagowania
zdrowego stylu zycia dzieci, miodziezy i dorostych mieszkancow gminy, GKRPA
przeznaczyta srodki finansowe na tzw. godziny boiskowe - wynagrodzenia dla
0s6b prowadzacych zajgcia sportowe z dzie¢mi i miodzieza na boiskach
wielofunkcyjnych zlokalizowanych w miejscowosciach: Dobroszow Olesnicki,
Szczodre, Borowa, Sliwice i Pruszowice. Zajecia z animatorami sportu odbywaty
sie od kwietnia do pazdziernika. W ramach przyznanych godzin z zajec na
boiskach skorzystato w 2024 roku 1207 uczestnikow.

Koszt: 21 576,00 zt

. Place zabaw

W 2024 roku przeznaczono srodki na wykonanie prac remontowych
i konserwacyjnych urzadzen zabawowych na placach zabaw oraz urzadzen
sitowych zlokalizowanych na placach zabaw i sitowniach napowietrznych na

terenie gminy Dtugoteka w kwocie 60 000,00 zt.

. Wypoczynek

Gminny Klub Sportowy Kamien — tytut zadania: ,0boz rekreacyjno-sportowy
'7DROWO i SPORTOWO 'POBIEROWO 2024",
W dniach od 7 do 14 lipca zostat zorganizowany ob6z sportowo-wypoczynkowy

na Morzem Battyckim w miejscowosci Pobierowo w woj. zachodniopomorskim.
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2)

3)

4)

Baza wypoczynku byt Osrodek Wczasowy KALA w Pobierowie. W poblizu
osrodka znajdowat sie O$rodek Sportu i Rekreacji, w ktéorym byty prowadzone
treningi i mecze kontrolne. Uczestnicy dbali o zdrowie, hartowali organizm,
poznawali zasade rywalizacji fair play, doskonalili swoje umiejetnosci techniczne
I taktyczne dotyczace gier sportowych i mini gier, poznawali przepisy wielu gier
i zabaw ruchowych, uczyli sie rozpoznawac zagrozenia, ktére mogg
bezposrednio wptywaé na ich zdrowie. W obozie wzieto udziat 35 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt

GKS Start Diugoteka - tytut zadania: ,0bé6z sportowo-edukacyjny”.

Aktywne spedzenie czasu wakacji przez dzieci i mtodziez przyczynito sie do
wzrostu swiadomosci z zakresu przeciwdziatania problemom z narkotykami,
alkoholem i otytosciq. Wzrosta réwniez dyspozycja ruchowa dzieci, swiadomos¢
zagrozen wynikajgcych ze stosowania substancji uzalezniajacych,
nieprawidtowej diety, stosowania dopingu w sporcie. Efektem obozu byty lepsze
rezultaty sportowe, a takze wzrost formy sportowej i psychomotorycznej dzieci.
W obozie wzieto udziat 25 uczestnikdw.

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt

Akademia Sportu Victoria - tytut zadania: ~Sportowe wakacje 2024",

Oboz sportowy miat pozytywny wptyw na dzieci i mtodzies w kontekscie
profilaktyki uzaleznierr. Ob6z sportowy stanowit pozytywna alternatywe dla
dzieci i mtodziezy, ktorzy inaczej mogliby szukac sposobéw na spedzenie
wolnego czasu, takich jak zazywanie narkotykéw lub alkoholu. W czasie
treningéw sportowych, dzieci i mtodziez uczyty sie samodyscypliny

i samokontroli. Te umiejetnosci moga by¢ wykorzystane w innych dziedzinach
zycia, takich jak szkota, praca i relacje z innymi ludzmi, aby zapobiec
podejmowaniu nieodpowiednich decyzji. Z dotacji zostat sfinansowany w
petnym zakresie udziat w obozie dla 2 uczestnikdw.

Kwota udzielonej dotacji: 3000,00 zt

Fundacja Wybieram Sport - tytut zadania: +~Wypoczynek dzieci i mtodziezy

z elementami profilaktyki w 2024 roku”.

W ramach zgrupowania sportowego przeprowadzono profilaktyke dziatan:
profilaktyke przeciwko wykluczeniu spotecznemu (pobyt na obozie sportowym
znakomicie wplywat na pozytywne relacje w grupie, uczestnicy bardzo dobrze

sie zgrali), profilaktyke w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci od
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5)

1)

2)

diugiego przebywania w Swiecie wirtualnym (np. internet), wiele godzin

w nadmorskich warunkach przyrody ,oderwato” dzieci od mediow
spotecznosciowych, profilaktyke przeciwko chorobom cywilizacyjnym.
Trzy/cztery treningi dziennie wptynety na kreowanie nawykow prozdrowotnych,
przeciwdzia#ajqcych chorobom uktadu krazenia i zwigzanej czesto z nimi otytosci
wérod miodych ludzi, profilaktyke przeciwko stycznosci z wysoko
uzalezniajacymi i $miertelnymi substancjami: nikotyna, alkohol, narkotyki -
sama idea sportu jest ukierunkowana na budowe systemu hormonow szczescia,
ktére skutecznie odciety dzieci od innych sposobdow szukania przyjemnosci.
Dzieci i mtodziez podczas zgrupowania miaty kilka pogadanek na temat
zdrowego trybu zycia. W obozie wzieto udziat 35 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt

Uczniowski klub Sportowy RM-Dance Sport - tytut zadania: ,Uzaleznij sig od
sportu - Magia sportu jako alternatywa uzaleznien w trakcie wypoczynku
wakacyjnego”.

Celem wyjazdu byto zachecenie dzieci i mtodziezy do uprawiania sportu i pracy
grupowej. Dzieci rozwijaty sie sportowo, a sport sprawit, ze wszystkie inne
uzywki byty im obce. Autorytet trenera wptynat na wiaséciwe i wartosciowe
postepowanie. Dzigki uczestnictwu w zadaniu ,Uzaleznij si¢ od sportu - Magia
sportu jako alternatywa uzaleznien w trakcie wypoczynku wakacyjnego” mtody
cztowiek zaczat bardziej w siebie wierzy¢, wzrosta jego samoakceptacja

i poczucie pewnosci siebie. W konsekwenciji prawdopodobiefstwo siggania po
substancje psychoaktywne i uzaleznienia sie od nich, istotnie zmalato. W obozie
wzieto udziat 10 uczestnikow.

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt

. Sport

Gminny Zespdt Sportowy ,Widawa” Kietczow

Cele: podnoszenie sprawnosci fizycznej i krzewienie kultury fizycznej oraz
zdrowotnej roli sportu wsrod spotecznosci gminy Diugoteka. Celem zadania
byto stworzenie warunkoéw do czynnego uprawiania sportu w formie
zorganizowanych treningow, podczas rozgrywek pitkarskich, a takze
turniejow dla réznych grup wiekowych.

Kwota dotacji: 6 000,00 zt

Stowarzyszenie Akademia Sportu Victoria
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3)

5.

Cele: osiqganie wysokich wynikow sportowych poprzez udziat we
wspotzawodnictwie sportowym w badmintonie na réznych poziomach i we
wszystkich kategoriach wiekowych. Poprawa warunkéw uprawiania sportu,

a takze poprawa kondycji fizycznej | psychicznej spotecznosci lokalnej poprzez
zwigkszenie dostepnosci do dziatalnodci sportowej.

Kwota dotacji: 5 000,00 zt

Klub Sportowy , Sabum”

Cele: regularne szkolenia i treningi majace na celu poprawe
bezpieczenstwa w gminie Dtugoteka oraz zachecenie dzieci do rozpoczecia
regularnego trenowania. Dla trenujacej mtodziezy zorganizowanie i pomoc
W uczestnictwie w turniejach sportowych. Przeprowadzenie kursu
samoobrony dla kobiet w celu poprawy ich bezpieczenstwa.

Kwota dotacji: 4 000,00 zt

Kultura

1) Gminny Os$rodek Kultury w Diugotece

Dotacja celowa: 486 961,00 zt
Wykorzystanie Srodkow: 444 257,12 zt

W Swietlicach wiejskich administrowanych przez GOK: w Bielawie, Bykowie,
Pasikurowicach i Sliwicach w 2024 roku odbywaty sie warsztaty dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. W ramach dziatalnosci éwietlic realizowane byty zajecia
plastyczno-rekodzielnicze, muzyczne, edukacyjne, warsztaty teatralne, zajecia
sportowe z uwzglednieniem profilaktyki przeciw uzaleznieniom oraz

przeciwdziatania przemocy.

a) W swietlicy wiejskiej w Bielawie odbywaty sie w roku szkolnym zajecia
profilaktyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat w zakresie organizacji czasu
wolnego po szkole jako alternatywa do spedzanie czasu przed
telewizorem i Internetem, wéréd nich liczne zajecia plastyczne,
rekodzielnicze, warsztaty potaczone z prelekcjami o uzaleznieniach od
uzywek i wspotczesnych technologii. Dzieci miaty okazje rozwijac¢ swoje
umiejetnosci emocjonalno-spoteczne. Zajecia prowadzit instruktor GOK,
petnigcy funkcje wychowawcze oraz instru ktorzy zewnetrzni
I specjalistyczne firmy. Dodatkowo dzieci miaty mozliwos¢ bra¢ udziat

w zabawach sportowych i rekreacyjnych na terenie zielonym przy
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b)

Swietlicy. W okresie wakacji i ferii dzieci uczestniczyty w warsztatach

i wycieczkach organizowanych profilaktycznie w czasie wolnym,
pokazujace dzieciom alternatywy do spedzania czasu przed komputerem
i telewizorem.

W éwietlicy miaty miejsce rowniez teatralne zajecia jako profilaktyka
rozwijajaca kompetencje spoteczne, poczucie wtasnej wartosci. Zajecia te
stanowity alternatywna forme spedzania czasu dorostych z odniesieniem
profiIaktyczno—edukacyjnym.

taczna liczba uczestnikow: 157 osob

W éwietlicy wiejskiej w Bykowie funkcjonowaty grupy zajeciowe: dla
dzieci w wieku przedszkolnym i w wieku szkolnym 7-12 lat. Pod opieka
animatora kultury z GOK dzieci miaty okazje spedzac czas w swietlicy na
zajeciach plastycznych, rekodzielniczych, rekreacyjnych, jako
alternatywnych formach spedzania czasu wolnego, promujacych zdrowy
styl zycia i zdrowe nawyki. W Bykowie dziatata rowniez pracownia
ceramiczna oraz odbywaty sie zajecia wokalne dla dorostych, gdzie pod
okiem wykwalifikowanych artystow uczestnicy nabywali umiejetnosci
artystyczne, rozwijajac jednoczesnie umiejetnosci spoteczne. W wakacje
i ferie zostaty zrealizowane warsztaty edukacyjne i wycieczki dla dzieci
szkolnych. W $wietlicy dziatat rowniez Klub Seniora + prowadzony przez
GOPS z zajeciami stuzgcymi aktywowaniu seniorow i profilaktyce
uzaleznien.

tgczna liczba uczestnikow: 58 0s0b

W $wietlicy wiejskiej w Pasikurowicach odbywaty sie state zajecia dla
dzieci, ktore miaty na celu profilaktyke i edukacje spoteczng. Animator

7 GOK prowadzit w czasie zaje¢ dla dzieci szkolnych pogadanki na temat
unikania wspbtczesnych zagrozen, ksztattowania zdrowych nawykow,
kultury osobiste]j i wspolzycia w grupie. W $wietlicy miata miejsce
organizacja zdrowego, aktywnego wypoczynku dla dzieci i kulturalnej
rozrywki. Dzieci miaty okazje integrowac sie z dzie¢mi z innych swietlic,
co rozwijato ich kompetencje spoteczne. Grupa Seniorow miata mozliwosc
aktywnego spedzania czasu na zajeciach artystycznych, a tym samym
alternatywnego spedzania czasu wolnego. Dla najmtodszych mieszkancow
(1,5-2 lata) zorganizowano zajecia integracyjne, umozliwiajgce spotkania

z réwiesnikami i rozwijajace umiejetnosci manualne i psychospoteczne.
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Swietlica aktywnie wspotpracowata z rodzicami w tematach

wychowawczych, edukacyjnych i rozwojowych.

taczna liczba uczestnikow: 97 oséb

d) Zajecia state dla dzieci w wieku szkolnym organizowane w $wietlicy

w Sliwicach obejmowaty warsztaty artystyczne, zajecia sportowe,

ogniska, wyjazdy. W ferie i wakacje odbyty sie warsztaty dajace szanse

wypoczynku w zdrowym rozwojowym otoczeniu, rozwijajace kompetencje

spoteczno-emocjonalne dzieci. Instruktor z GOK prowadzit pogadanki na

temat budowania wtasciwych postaw wobec spozywania alkoholu,

narkotykéw, palenia nikotyny przez dzieci i miodziez, ksztattowania

postaw prozdrowotnych, rozwijat $wiadomos¢ zagrozen zwigzanych

z korzystaniem z Internetu. Wszystkie dziatania Swietlicy dla dzieci

nastawione byty na pokazywanie dzieciom mozliwoéci spedzania czasu na

realizacji pasji i rozwijaniu zainteresowan w trybie ,off-line”, bez zagrozen

uzaleznienia do nowych technologii.

taczna liczba uczestnikow: 60 osdb

e) Inne dziatania:

Cykliczne warsztaty edukacyjno-profilaktyczne Trening Umiejetnosci
Spotecznych w GOK rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne. Zajgcia terapeutyczne dla dzieci dos$wiadczajgcych
trudnosci spotecznych prowadzone przez Gabinet terapii - Warsztaty
Emocji miaty na celu profilaktyke uzaleznien przez wypracowanie

i przecwiczenie skutecznych sposobdw na radzenie sobie

Z emocjami, a co za tym idzie lepsze funkcjonowanie dzieci w grupie
spotecznej i wyzszy poziom kompetencji spotecznych.

Liczba uczestnikéw: 60 osdb

Warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw w GOK ,Swiadomi rodzice —
Wychowanie bez przemocy”. Warsztaty prowadzone byty przez
terapeute z Gabinetu terapii - Warsztaty Emocji. Rodzice mieli
okazje podyskutowaé w sposéb moderowany przez terapeute

0 temacie przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie oraz jej
wptywie na funkcjonowanie w grupie spotecznej.

Liczba uczestnikow: 5 osdb

Prelekcje profilaktyczno-motywacyjno-sportowe potaczone
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7 koncertem hip-hop z utworami dedykowanymi poruszanej
problematyce wraz z prezentacjami tematycznych teledyskow video
do wybranych utworow oraz pokazy sportowe i mini konkursy dla
uczestnikéw. Innowacyjna formuta warsztatow opierata sie na
znajomosci wiasciwego kontekstu oraz na operowaniu jezykiem
mtodziezy i wiedzg na temat obowigzujacych trendéw. Promowane
byto zdrowie, sport i rozw0j osobowy poprzez pasje w opozycji do
destruktywnych postaw zyciowych i uzaleznien (od uzywek,
smartfonow czy Internetu). Projekt zrealizowany zostat dla
miodziezy z Liceum Ogolnoksztatcacego w Diugotece przez Fundacje
Druzyna Mistrzow Sport Muzyka Pasja.

Liczba uczestnikéw: 150 osob

iv. Spektakl ,Boska” Teatru Kombinat w GOK o tematyce
proﬁIaktyczno—wychowawczej. Spektakl opowiadat o akceptacji
siebie i 0 tym, jak wazne jest poczucie wlasnej wartosci. Publicznosc
mogta przezy¢ niezapomniane chwile petne emocji i wspaniatej gry
aktorskiej. Spektakl dedykowany byt mtodziezy i dorostym. Zagrali
w nim aktorzy z Teatru Kombinat.

Liczba uczestnikéw: 100 osob

v. Spotkania psychologiczne w temacie uzaleznien dla mtodych
mieszkarcow gminy Diugoteka. Dzieci miaty okazje postuchac
o uzaleznieniach od uzywek i technologii, zaburzajacych zdrowe
funkcjonowanie W spotecznosci - rozmawiaty z ekspertem
o emocjach i radzeniu sobie z nimi. Warsztaty poprowadzif
psycholog z Poradni Zdrowia Psychicznego SEDNO dla swietlic:
tozina, Bielawa, Sliwice, Bykow, Pasikurowice.

Liczba uczestnikéw: 50 0sob

GOK realizowat rowniez cykliczne warsztaty ceramiki dla dzieci, dorostych
i senioréw w Pracowni Ceramicznej w Bykowie, cykliczne warsztaty w GOK
7 sensoplastyki dla dzieci rozwijajace zmysty, cykliczne warsztaty
Muzykobranie dla dzieci z rodzicami w GOK oraz w ztobku w Dtugotece,
cykliczne warsztaty bebniarskie dla dzieci w GOK i w przedszkolu

w Diugotece, cykliczne warsztaty wokalne dla dorostych w Bykowie,

cykliczne zajecia gimnastyki ,Godzina dla Seniora - zdrowy kregostup” dla
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seniorow w Brzeziej kace, cykliczne zajecia ZUMBY dla dorostych w
Siedlcu, warsztaty plastyczne arteterapii w swietlicy w Brzeziej tace,
spektakle z okazji Mikotajek organizowanych przez GOK i/lub Sottysdw,
warsztaty rekodzielniczo-profilaktyczne z sitodruku w Swietlicach, szkolenia
psychologiczne dla pracownikéw GOK z tematyki: ,Integracja sensoryczna
w praktyce. Sensomotoryczne zabawy aktywizujace zmysty©” oraz
~Logorytmika - ruch stuch stowo©".

taczna liczba uczestnikow: 950

2) Gminna Biblioteka Publiczna w Ditugotece

W 2024 roku Gminna Biblioteka Publiczna w Diugotece otrzymata dotacje
celowg w wysokosci 50 000,00 zt na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Gminie
Dtugoteka. Dotacja na ten cel zostata wykorzystana w catosci zgodnie z umowa.

Ze srodkdw z dotacji zrealizowano:

a) Warsztaty Hejt Stop! ,Stowa majq moc”
Hejt to niezwykle dotkliwe doswiadczenie, a jego skutki majq wptyw na
codzienne funkcjonowanie oraz rozwoj dzieci i mtodziezy. Konsekwencje
psychologiczne dla ofiar sg zréznicowane i czgsto odroczone. Mogg to
by¢: strach przed sprawcq, kolejnymi atakami, ponizeniem, obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, wycofanie z kontaktéw, pogorszenie wynikow
W nauce, depresja, zachowania autoagresywne, proby samobdjcze,
odwet/zemsta.
Warsztaty dla mtodziezy w wieku 13-15 lat odbyty sie we wrzesniu
I pazdzierniku w bibliotekach w Dtugotece, Borowej, Brzeziej tace,
Kietczowie, Mirkowie i tozinie. Ogdtem przeprowadzono 20 warsztatdw,
w ktérych wzieto udziat 350 oséb. Warsztaty przygotowat i poprowadzit
aktor scen polskich Zbigniew Walerys.
Koszt warsztatéw: 10 000,00 zt

b) Spotkania autorskie dla dzieci ,Powiedz komug!”
Od 9 do13 grudnia 2024 r. odbyty sie spotkania autorskie dla dzieci
w wieku od 2 do 10 lat. W sumie odbyto sie 12 spotkan w Diugotece,
Borowej, Brzeziej tace, Kielczowie, Mirkowie i tozinie. Spotkania
prowadzita autorka ksigzek, pedagozka Monika Skikiewicz. Spotkania byty

prowadzone na podstawie ksigzek, ktérych bohaterem jest Kicia Kocia.
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Podczas spotkania z Kiciq Kocig i zabawy, dzieci dowiedziaty sie co nalezy
srobi¢, kiedy maja problem, do kogo zwrocic sig 0 pomoc i jak radzic
sobie w trudnych sytuacjach. Spotkania odbyty sie pod hastem ,Powiedz
komus!” i miaty na celu uéwiadomienie dzieciom, ze hie sg same ze
swoimi problemami i ze zZawsze warto poprosi¢ 0 pomoc.

Ogodtem w spotkaniach autorskich wzieto udziat 450 dzieci.

Koszt spotkan autorskich: 10 000,00 zt

c) Zakup ksigzek
Dzieki dotacji otrzymanej od Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zbiory bibliotek wzbogacity sig 0 wiele nowych i bardzo
ciekawych pozycji z dziedziny profilaktyki uzaleznien oraz psychologii,
pedagogiki i medycyny saréwno dla dorostych jakii dla dzieci.
Ogdtem dla 8 bibliotek w Diugotece, Borowej, Brzeziej tace, Dobroszowie,
Kielczowie, kozinie, Mirkowie i Pasikurowicach zakupiono 804 wolumeny

na kwote 20 000,00 zt.

d) Zakup dostepu do ksigzek elektronicznych na platformie Legimi.
Dostep do ksigzek elektronicznych to dogodna forma dla osob ktore
np. maja problem, aby bezposrednio wypozyczyc¢ ksiazke z biblioteki na
temnat uzaleznien. Jest to dla nich zbyt trudne, wola korzysta¢ z dostepu
do ksigzek elektronicznych na platformie Legimi. Dzigki dotacji Gminna
Biblioteka Publiczna w Diugotece mogta zaproponowac taka ustuge 1200
czytelnikom.

Na ten cel przeznaczono 10 000,00 zt.

Dzieki dotacji ze érodkow GKRPA biblioteki wzbodgacily sie o ciekawy ksiegozbior,
a spotkania autorskie i warsztaty uatrakcyjnity ich oferte. Wszystkie te dziatania

niewatpliwie miaty duzy wptyw na wzrost czytelnictwa.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dlugotece

W 2024 roku Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej W Diugotece zrealizowat
dziatania ze srodkow finansowych przeznaczonych na profilaktyke oraz
realizacje zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom, otrzymanych z
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dtugotece na

taczna kwote 136 716,46 zt (w tym 4 537,48 zt - pochodne od wynagrodzeﬁ).
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1)

2)

3)

Zespot Pomocy Rodzinie — poradnictwo socjalne prowadzone przez pracownikow
GOPS.

Zespdt Pomocy Rodzinie dziatat przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej

w Dtugotece. Byty to spotkania z osobami/rodzinami, prowadzone przez
doswiadczonych pracownikéw: pracownika socjalnego ds. przeciwdziatania
pPrzemocy w rodzinie, asystenta rodziny i zastepce kierownika. Celem spotkan
byto oméwienie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie Sq one w stanie
pokonac, wykorzystujgc wtasne mozliwosci, uprawnienia i zasoby, gdzie
wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa, problemy opiekuriczo-
wychowawcze. Spotkania w ramach ZPR miaty na celu edukacje i motywacje do
podejmowania zmian. Czas spotkan dostosowany by} do indywidualnych
mozliwosci 0sdb i rodzin (spotkania w godzinach popotudniowych, sporadycznie
W miejscu zamieszkania klienta). W 2024 roku w ramach 36 terminow
posiedzen Zespotu Pomocy Rodzinie odbyto sie 89 spotkan

z 0osobami/rodzinami.

Koszt: 22 680,00 zt

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

Ustugi psychologiczne miaty na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy
psychologicznej oraz prawnej dla rodziny/osob w kryzysie, rodzin i bliskich
0sob uzaleznionych od alkoholu, osdb wspotuzaleznionych, oséb
doswiadczajacych przemocy domowej lub stosujacych przemoc domowa, 0sdb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, oséb przezywajacych trudnosci
emocjonalne oraz oséb z problemami rodzinnymi. Psycholog byt rowniez
dostepny w sytuacjach interwencyjnych (pozar, kleska zywiotowa, zdarzenie
losowe). Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie miat siedzibe w budynku ZUK
w Kietczowie. W 2024 roku ze wsparcia w ramach Punktu Konsultacyjnego
Pomocy Rodzinie zrealizowano 148 godziny konsultacji z psychologiem,

z ktorych skorzystato 81 0s6b, w tym jedna osoba kilka razy.

Koszt: 22 940,00 zt

Projekt socjalny ,Jestem tu dla Ciebje”

Projekt socjalny realizowany byt w okresie od 1 lipca do 30 listopada 2024 r.
Jego odbiorcami byli mieszkancy gminy Dilugoteka, a w szczegolnosci dzieci
I mtodziez zagrozone | dotkniete problemem przemocy domowej, dzieci

I mtodziez szkolna, spotecznoé¢ lokalna, osoby doroste zagrozone i dotkniete
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4)

przemocq domowa, rodzice i opiekunowie zagrozeni stosowaniem przemocy
domowej, przedstawiciele innych instytucii, soltysi, cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego. Projekt socjalny to réwniez aktywizacja, integracja,
profilaktyka oraz edukacja dla rodzin zagrozonych lub dotknietych przemoca
domowa.
Dzialania obejmowaty:

e kampanig edukacyjno-informacyjna,

« warsztaty dla rodzicow _Trening rodzicielski”,

o warsztaty ,Trening kontrolowania ztosci”,

« szkolenie dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego,

o zakup profesjonalne] literatury dla cztonkow Z1i1 GDP,

« Gminny Dzien bez Przemocy zorganizowany w SP w Borowej.
Koszt: 31 374,72 zt

Projekt socjalny ,Rodzina to sita”

W 2024 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej W Diugotece realizowat
projekt socjalny ,Rodzina to sita”. Dziatania projektu adresowane byty do rodzin
znajdujacych sie W trudnej sytuacii zyciowe]j, Z obnizonymi kompetencjami
wychowawczymi, jak rowniez do rodzin dotknigtych lub zagrozonych
problemem uzaleznienia oraz przemocy W rodzinie. Projekt zostat opracowany
oraz prowadzony przez asystentow rodziny zatrudnionych w tut. GOPS.

Zrealizowane dziatania:

a) Wyjazd Edukacyjno-Integracyjny dla rodzin z trudnosciami opiekunczo-
Wychowawczymi, w tym z problemem uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie w dniach 16-17 listopada 2024 T. Gtownym celem dziatania
byta edukacja W sakresie wzmacniania wiezi rodzinnych, w tym
budowanie pozytywnych relacji pomiedzy cztonkami rodziny poprzez
wspolne spedzanie czasu oraz zajecia integracyjne. Dziatanie obejmowato
edukacje w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez zwiekszanie
&wiadomosci na temat skutkow uzaleznien, mechanizmow ich
powstawania oraz sposobow zapobiegania uzaleznieniom w rodzinie,
w szczegolnosci dot. uzaleznien behawioralnych (internet, gry, media
spo%ecznoéciowe) oraz ¢wiczenia z higieny cyfrowej. Wydarzenie
obejmowato wypracowanie strategii/praktyk rodzinnych, z zatozeniem
kontynuacji po powrocie do domu oraz warsztaty W zakresie poprawy

umiejetnosci wychowawczych tj. stawiania granic, radzenia sobie
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Z emocjami i rozwiqzywania konfliktéw. W wyjezdzie wzieto udziat 31
0soOb.
Koszt: 17 283,39 zt

b) Wakacje profilaktyczne - aktywizacja, integracija, profilaktyka oraz
edukacja dla rodzin zagrozonych uzaleznieniami, przemocg w rodzinie
oraz wykluczeniem spotecznym. Dziatania prowadzone byty w okresie od
1 do 28 sierpnia 2024 r. i obejmowaty:

* edukacje w zakresie profilaktyki uzaleznier behawioralnych
w zakresie mechanizmoéw uzaleznier oraz wptywu uzaleznien na
funkcjonowanie rodziny,
® Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez edukacje w zakresie
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i higieny psychicznej
jako sposobu na poprawe funkcjonowania rodziny oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom,
° organizacje gier i zabaw integracyjnych, ktére sprzyjaty
wspotpracy, porozumiewaniu sie oraz wzajemnemu wsparciu
w rodzinie.
W wyjezdzie wziely udziat 42 0soby.
Koszt: 17 899,30 zt

€) Asystenci rodziny - ,Rodzina to sita”

Aktywizacja i integracja dla rodzin 7 trudnosciami opiekunczo -
wychowawczymi, w tym z problemem uzaleznieri poprzez kreowanie
alternatywnych sposobdw spgdzania wolnego Czasu, w tym prowadzenje
edukacji w zakresie profilaktyki, porozumiewania w rodzinie oraz
rozwiazywania konfliktow.,
Zrealizowane dziatania:

* wycieczka - rejs statkiem (liczba uczestnikow — 40),

* wycieczka do parku linowego (liczba uczestnikow — 34),

* wycieczka do kina - film dotyczacy radzenia sobie 7 emocjami

(liczba uczestnikéw — 42).

Koszt: 13 110,83 zt

5) Pozostate dziatania
Integracja oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu Poprzez organizacje

zajec¢ oraz warsztatow majacych na cely wymiane doswiadczen oraz budowanie
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sieci kontaktéw spotecznych. Prowadzenie dziatan informacyjnych majacych na
celu zwiekszanie swiadomosci dostepnosci do pomocy specjalistycznej -
informowanie uczestnikow o dostepnych formach wsparcia (punkty
konsultacyjne, grupy wsparcia, instytucje pomocowe). Informowanie o prawach
i mozliwodciach wsparcia instytucjonalnego dla rodzin w kryzysie. Organizacja
gry terenowej, ktora wymagata wspotpracy pomiedzy cztonkami rodziny

o tematyce uzaleznien - rodzaje uzaleznier, mechanizmy uzaleznien,
zapobieganie uzaleznieniom, pomoc i wsparcie w problemie uzaleznien.

Koszt: 6 890,74 zt

7. Wspieranie dziatan osoOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

1) W roku 2024 dofinansowano koszt wynajmu autokaru dla 57 0os6b na spotkanie

trzeswosciowe w Licheniu kwotg 2 600,00 zt. W spotkaniu wzieli udziat

uzaleznieni mieszkancy gminy Diugoteka oraz cztonkowie ich rodzin.

W maju i czerwcu odbyty sig trzy cykle warsztatow rozwoju i wspierania
kompetencji wychowawczych dla rodzicow w miejscowosdciach: tozina, Siedlec
i Oledniczka. Celem warsztatow byto: podniesienie skutecznoéci oddziatywan
wychowawczych rodzicow, zmniejszenie bezradnosci w tym zakresie, poprawa
relacji i jakosci kontaktow emocjonalnych miedzy cztonkami rodziny, zwlaszcza
w relacji z dzieckiem, identyfikowanie nieskutecznych sposobow komunikowania
sie z dzieckiem (uczniem), tzw. barier komunikacyjnych, okredlanie granic

w kontakcie z dzieckiem, w taki sposdb, aby dziecko chciato je uznac

i szanowad, poszerzanie swiadomosci rodzicow w zakresie problemow zdrowia
psychicznego dzieci | mtodziezy oraz poznanie sposobow wspierania dziecka
doéwiadczajacego kryzysu, utatwienie sakwestionowania funkcjonujacych
powszechnie w &wiadomodci spotecznej stereotypow i mitéw zwigzanych

z procesem wychowania, uwrazliwienie na czynniki chroniace i czynniki ryzyka
w 4rodowisku wychowawczym dziecka w perspektywie profilaktyki uzaleznien.
Warsztaty przeprowadzone zostaty przez firme Projekt 3.0 Doradztwo

i Szkolenia Artur Kurzynoga, wzigto w nich udziat 36 osob.

Koszt warsztatéw: 16 605,00 zt

3) W listopadzie i w grudniu w Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatryczne] SALUS

odbyt si¢ cykl 6 Warsztatéw Treningu Zastgpowania Agresji — dla grupy 10 0sob
dorostych, ktore maja trudnosdci z kontrolowaniem ztosci.

Koszt warsztatéw: 12 010,00 zt
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8.

Kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie

1) W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2)

3)

kontynuowata wspétprace z CPTP Salus w Dtugotece oraz z zespotem biegtych
sadowych. Poradnia funkcjonuje w gminie Diugoteka od 2016 r. Z pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej moga korzystac osoby uzaleznione oraz ich
rodziny. Poradnia $wiadczy ustugi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Osoby uzaleznione moga korzystac z psychoterapii indywidualnej oraz
grupowej, natomiast rodziny (osoby wspotuzaleznione) z psychoterapii

indywidualnej.

Na terenie gminy dziata Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nadzieja”
w Siedlcu, z ktérego ustug mozna skorzystac w ramach $wiadczer 7
Narodowego Funduszu Zdrowia. Dodatkowo w 2024 roku NZOZ ,Nadzieja”

obstugiwat Gminny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien.

GKRPA odbywata rozmowy motywujqce z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami. Komisja miata mozliwo$¢ kierowania oséb zgtaszanych do Poradni
przez caty 2024 rok.

Do GKRPA w roku 2024 wptyneto 38 wnioskdw o wszczecie postepowania wobec
0sob, co do ktérych istniato podejrzenie o naduzywanie alkoholu. Osoby te
zgtaszane byly do komisji przez cztonkéw rodzin, GOPS, Policje oraz lokalng
spotecznosc. Na pierwszg rozmowe z cztonkami komisji zostato zaproszonych
38 0s6b. Cztonkowie komisji prowadzacy rozmowy z osobami uzaleznionymi
motywowali je do podjecia leczenia odwykowego. Osoby, ktére nie zgtosity sie
na zadne z wezwan lub zgtosity sie na rozmowe, ale nie zadeklarowaty proby
podjecia leczenia, GKRPA kierowata do biegtych sadowych w celu
przeprowadzenia badania i sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Do biegtych skierowano 22 osoby, z czego na badanie zgtosito sie

7 0s0b i w tych przypadkach zostala wydana przedmiotowa opinia przez
biegtych sadowych. GKRPA nie posiada zadnych instrumentéw prawnych
pozwalajacych na wymuszenie stawiennictwa ww. 0séb na takie badanie.
Whioski do Sadu Rejonowego w Olesnicy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich

W sprawie wszczecia postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu skierowano w 10 przypadkach z czego 3 osoby zostaty
zobowigzane przez sad do podjecia leczenia odwykowego. W 2024 roku Sad

zobowigzat do podjecia leczenia odwykowego 1 osobe, ktorej akta sprawy
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zostaty przekazane do Sadu w 2023 roku. W sytuacii, gdy osoby skierowane do
biegtych sadowych, nie zgtoszg sie Na badanie wowczas biegly na podstawie
przekazane] dokumentacji wystawia zaéwiadczenie poswiadczajace fakt
niezgtoszenia sig¢ na badanie. Chociaz nie ma mozliwosci prawnych ani
faktycznych, aby zatrzymac w placowce leczniczej pacjenta, ktéry nie chce
podjac lub kontynuowac leczenia - trzeba wiedzie¢, ze okoto 40-50% pacjentow
ma szanse trwale zaprzestaé spozywania alkoholu i uzyskania poprawy zdrowia.
Znaczna grupa witasciwie zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentow
,,przymusowych" ma szanse uzyskania takich samych efektow terapeutycznych
jak pacjenci tzw. dobrowolni. Jednak trzeba miec Swiadomosc, ze bardzo wiele
zalezy od postawy 0sob najblizszych, podejmowanych przez nich dziatan, ktore
w przypadku choroby alkoholowe]j sq specyficzne | odbiegajq czesto od ogolnie
przyjetych norm pomocy. Osoby z najblizszego otoczenia moga skorzystac

> wielu form pomocy, jakie oferujq placowki na terenie gminy Dtugoteka np.

> Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

9. Gminny Punkt Konsultacyjny

W 2024 roku sostata zawarta umowa na prowadzenie Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. uzaleznien z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne]j
,Nadzieja" w Siedlcu - liczba godzin terapeutycznych do przepracowania

w danym roku wyniosta - 520 godzin. Dziatalno$¢ Punktu nakierowana byta
w szczegolnosci na zmniejszenie rozmiarow problemow alkoholowych

i przemocy domowe]j poprzez.

a) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla osob
uzaleznionych, wspé#uzaleznlonych, dzieci alkoholikéw i ofiar przemocy
w rodzinie;

b) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe w zakresie
uzaleznienia dla rodzicow i dzieci uczeszczajacych do szkot na terenie
gminy Diugoteka;

c) wspotpraca z Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w zakresie dziatan podejmowanych na rzecz 0sob uzaleznionych iich
rodzin;

d) prowadzenie grupy wsparcia dla cztonkow rodzin 0séb uzaleznionych.

Zainteresowane osoby mogty uzyskac pomoc W Gminnym Punkcie

Konsultacyjnym ds. uzaleznien, ktorego celem byto w 57czeg0INosCi
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1V.

zmniejszenie rozmiaréw problemow alkoholowych i przemocy domowej.
Konsultacje prowadzone byty w trzech Punktach Konsultacyjnych:

w ,Wikarowce” w Dtugotece, w ZUK w Kietczowie oraz w ~Jodetce” w tozinie.
Z porad i konsultacji udzielonych w ramach funkcjonowania Punkty
Konsultacyjnego w 2024 roku skorzystato 179 oséb.

Koszt: 62 400,00 zt

Zakres obowigzkdéw Gminnego Punkty Konsultacyjnego ds. uzaleznien to miedzy
innymi interdyscyplinarne dziatania podejmowane na rzecz 0s6b i rodzin
bedacych w stanje kryzysu, interwencje kryzysowe,

Interwencja kryzysowa polega na tym, by w krétkim Czasie, z wykorzystaniem
okreslonych umiejetnosci i strategii, pomoc osobie Przezywajacej kryzys

W uporaniu sig ze wzburzeniem emocjonalnym wywotanym konkretng krytyczng
sytuacjq, czy zdarzeniem. Interwencja kryzysowa jest aktywnym, dyrektywnym
i krotkotrwatym oddziatywaniem.

Celem interwencji Kryzysowej jest przywrdécenie rownowagi psychicznej

I umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stanach chronicznej niewydolnogci
psychospotecznej, a takze w ramach interwencji kryzysowej udziela sie
natychmiastowej specjalistycznej Pomocy psychologicznej, a zaleznosci od
potrzeb - poradnictwa socjalnego lub pPrawnego, w sytuacjach Uzasadnionych -

schronienia do 3 miesiecy.

Koszty pracy

. GKRPA ponosita koszty zwigzane ze Sporzadzeniem opinii przez biegtych

sqdowych oraz koszty zwigzane z optatg skarbowa. Koszt Sporzadzenia jednej
opinii przez biegtych sadowych w 2024 r. wynosit 728,70 zt, a w przypadku
sporzadzenia przez biegtych wzmianki dotyczacej niestawienia sie na wezwanie
na badanie byt to koszt 109,30 zt. Koszt skierowania Jednego wniosku do sqdu
(optaty skarbowej) wynosit - 100,00 zt. Wymienione koszty byty niezbedne do
skierowania wniosku do Sqdu Rejonowego w Olesnicy o orzeczenie obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

taczny koszt: 7 740,40 zt

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w roku 2024 odbyta

19 posiedzen oraz 9 spotkan z osobami naduzywajacymi alkohol. Cztonkom

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za wykonywanie
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wszystkich czynnosci przystugiwato wynagrodzenie W wysokosci:

1) Przewodniczacy komisji = 1000,00 2} brutto miesigcznie,

2) Cztonkowie komisji - 550,00 2} brutto miesiecznie.
W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wynagrodzenie pomniejszano o 50%. Wyptata
wynagrodzenia nastepowata raz w miesigcu do 10-9o dnia nastepnego miesiaca
7a miesiqc poprzedni. Podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowita lista
obecnosci z kazdego posiedzenia W danym miesigcu zatwierdzana przez
pPrzewodniczgcego Komisji.
taczny koszt: 43 325,00 zt

PODSUMOWANIE

taczna kwota &rodkoéw finansowych wydatkowanych na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Diugoteka w 2024 roku wyniosta 1 262 796,03 zt, co stanowi
59,96% budzetu Komisji, ktory opiewat na kwote 2 105 990,14 zt.

Raport podkresla skutecznosc realizowanych dziatan oraz zaangazowanie lokalnych
instytucji w walke z problemami uzaleznien i przemocy. Kluczowym wyzwaniem
pozostaje dalsza edukacja i Swiadomosc spoteczna W zakresie profilaktyki oraz

poprawa dostepnosci pomocy dla oséb zagrozonych uzaleznieniami.

Uchwata nr VI1/92/24 Rady Gminy Diugoteka z dnia 19 grudnia 2024 r. W sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Diugoteka na lata 2025-2026 przyjeto do
realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Diugoteka na lata 2025-2026, obowigzujacy od
1 stycznia 2025 ., ktdry stanowi kontynuacje dziatar na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien realizowanych w Gminie Diugoteka w latach

ubiegtych.

34






