XII Senioralia - Krakow
12-13 czerwca 2025 r.

Program:

Dzien I — 12.06.2025 r.

5.45 - Zbiorka pod Urzedem Gminy Dtugoteka, ul. Robotnicza 12;

6.15 - Wyjazd (do Wadowic 4 godz. + postdj 30 min + ewentualny korek - razem 5 godz.);

12.00 - 14.00 - Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum ,,Dom Jana Pawta II”;

14.00 - 15.00 - Przejazd do Lanckorony (Miasta Aniotow);

15.00 - 17.00 - Zwiedzanie Lanckorony (zwiedzanie z przewodnikiem klimatycznego
ryneczku, zabytkowej, drewnianej zabudowy, Kosciota, Izby Muzealnej);

17.00 - 18.00 - Dojazd do Hotelu - Premier Krakéw Hotel ul. Opolska 14A, Pradnik Biaty,
31-323 Krakéw (ok. 1 godziny);

18.00 - 18.30 - Zakwaterowanie w hotelu;

18.30 - 19.30 - Obiadokolacja w Hotelu - zapewnia Urzad Gminy;

19.30 - Czas wolny (kolacja we wiasnym zakresie).

Dzien IT - 13.06.2025 r.

6.30 - 7.30 - Sniadanie - zapewnia Urzad Gminy; ($niadanie serwowane od godz. 6.30)

Pozostate wyzywienie w tym dniu we wifasnym zakresie;
7.45 - 8.15 - Wykwaterowanie z hotelu (bagaze sq umieszczane w autokarze);
8.15 - 8.50 - okoto 30 min dojazd do Kosciota Mariackiego;
9.00 - 10.00 - Msza Sw. w Koéciele Mariackim;
10.00 - 11.00 - Parada do Parku Jordana pn. ,SENIOR MA MOC";
11.00 - 17.00 - Park Jordana - na miejscu czeka bogaty program edukacyjno-rozrywkowy.
Przewidziano wyktady na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa, ekonomii oraz aktywizacji
seniorow, konkursy, pokaz Stylowych Senioréw i inne atrakcje. Uczestnicy beda mogli
skorzystac z bezptatnych badan i porad lekarskich, w tym badan kardiologicznych, cis$nienia,
stuchu, wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiaru masy ciata;
17.00 - 21.00 - Koncerty - na scenie wystgpig m.in. Krzysztof Bigaj, Radostaw Suliga, Duo
Performance, Magdalena Suruto oraz Alexander Martinez. Wieczorem odbedzie sie koncert
gwiazdy wieczoru - Andrzeja Rybinskiego oraz impreza taneczna prowadzona przez Swiatowej
stawy D] Wike;
21.00 - Wyjazd do Dtugoteki, ul. Robotnicza 12 - z Parku Jordana

Premier Krakow Hotel - ul. Opolska 14A, Pradnik Biaty, 31-323 Krakdéw
Bazylika Mariacka - plac Mariacki 5, 31-042 Krakow
Park Jordana - al. 3 Maja 11, 30-062 Krakow
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