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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJINYCH
NA BOISKACH WIELOFUNKCYJINYCH
Z PROGRAMEM PROFILAKTYCZNYM

Celem zajec sportowych na boiskach wielofunkcyjnych jest:
kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,

szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien,

wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez sport,
wyeliminowanie negatywnych postaw wobec rowiesnikow.

Zajecia przyczyniajq sie do przyblizenia mtodym ludziom wartosci niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej oraz kreowania ich kultury osobistej.

W zajeciach sportowo-rekreacyjnych mogq uczestniczy¢ dzieci w wieku od 6 lat do 18 lat.

W trakcie realizacji projektu uwaga zwrdcona jest szczegdlnie na uczulanie miodziezy do
stosowania zasady ,fair play” zaréwno w czasie rozgrywek sportowych, jak i w zyciu
codziennym. Dodatkowo zajecia bedgq wykorzystywane do przyswojenia przez dzieci i
mitodziez zasad prawidiowego funkcjonowania w grupie (szacunek wobec konkurentow,
wiasciwe reagowanie na porazke) oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Zasadniczym celem zajec sportowych jest wszechstronny rozwéj osobowosci uczestnika.
Mozna to osiggngé poprzez zastosowanie sie do ponizszych zasad:

1. Kontrolowania wtasnych negatywnych zachowan i emocji w stosunku do siebie i
innych.

2. Zapobiegania zachowaniom naruszajacym spéjnosc grupy (skarzenie, ktotnie,
dokuczanie).

3. Roztadowania napiec i energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole, wprowadzenia
w pogodny i radosny nastroéj.

Ksztattowania szacunku do innych osdb zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.
Rozwijania postawy asertywnosci.

Zabrania sie zaktdcania porzadku i uzywania stéw wulgarnych.

Rozwijania poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne i innych.

Ukazywania zasad witasciwego wspodtdziatania w grupie, w zespole.
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Wdrazania do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej w srodowisku
rowiesniczym i rodzinnym.

10. Zdrowego radzenia sobie z nhadmiernym stresem i napieciem.

11. Stosowania zdrowego stylu zycia i samodzielnego organizowania sobie czasu
wolnego.

12. Aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach wynikajacych z programu zajec
sportowych.

13. Nie uzywamy zadnych $srodkéw zmieniajgcych nastréj, w tym:
- alkoholu,
- papierosoéw,
- narkotykow i innych.

14. Przestrzegamy zasade ,fair play” w czasie gry sportowej.

15. Umiemy pogodzi¢ sie z przegranag.



