ALKOHOL A WYPADKI

Z badan wynika, ze prawdopodobienstwo spowodowania wypadku
drogowego zwigksza sig istotnie wraz ze wzrostem stezenia alkoholu
we krwi kierujacego:

® przy stezeniu alkoholu 0,5%o — ryzyko wypadku jest
3 razy wieksze,
® przy stezeniu alkoholu 0,8%o - ryzyko wypadku jest

10 razy wigksze,

® przy stezeniu alkoholu 1,2%o. - ryzyko wypadku jest
30 razy wieksze,

@ przy stezeniu alkoholu powyzej 1,2%o — ryzyko wypadku jest
nawet 200 razy wigksze.
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PILES WCZORAJ ALKOHOL? BYC MOZE
WCIAZ NIE POWINIENES

PROWADZIC!

Tak zwane trzezwe poranki organizowane przez policje pokazuja,
ze wiele osob nie zdaje sobie sprawy, iz wypity poprzedniego
dnia alkohol wciaz znajduje sie w organizmie. Nim wsiadziesz za
kierownice, upewnij sie, ze jestes trzezwy! Skorzystaj z alkomatu
lub sprobuj oszacowac poziom alkoholu we krwi.




Jesli w poblizu nie ma jednostki policji, a sam nie posiadasz alkomatu, mozesz
sprobowac oszacowac poziom stezenia alkoholu we krwi za pomoca prostej
tabelki. Zanim z niej skorzystasz, ustal swoja wage oraz ilos¢ spozytego alkoholu.

Szacunkowe stezenie alkoholu we krwi (w promilach) po 1 godzinie po wypiciu u mezezyzny:
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