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Zapisy pod nr tel: 789 027 125.
Harmonogram spotkan:

Data Tematyka

05 kwietnia 2023 Zajecia integracyjne

12 kwietnia 2023 Asertywnos¢ i komunikowanie witasnych emocji
17 kwietnia 2023 Empatia

24 kwietnia 2023 Umiejetnos¢ wspétpracy z innymi

08 maja 2023 Komunikacja interpersonalna

15 maja 2023 Komunikacja interpersonalna

12 maja 2023 Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
29 maja 2023 Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
05 czerwca 2023 Radzenie sobie z negatywnymi emocjami
10 12 czerwca 2023 Radzenie sobie z negatywnymi emocjami
11 19 czerwca 2023 Redukowanie napiecia i stresu

12 26 czerwca 2023 Zakonczenie/zamkniecie grupy
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