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Warsztaty dla oséb wspéluzaleznionych

Wspolizaleznienie nie jest chorobg - jest zespolem nieprawidlowego przystosowania si¢ do
sytuacji problemowej. Koncentrujae si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspoluzalezimona meswiadome przejmuje odpowiedzialnosé 1 kontrole za jego funkejonowane,
co w efekeie ulatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U czeser osob wspoluzaleznionych
rozpoznaje si¢ ostra reakcje na stres, zaburzenia stresowe powrazowe lub zabwzema adaptacyine.
Wspoluzaleznieme diagnozuje sie wylacznie u osob doroslych, ktore formalnie moga wybrac inng
droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie maja zadnego wyboru. Sa skazane
na zycie w takich warunkach, jakie stwarzajg dla nich dorosli.

Osoby wspoluzaleznione wymagaja pomocy i mogg uzyskac poprawe stamu zdrowia
psychosomatycznego, jesh skorzystajg z pomocy oferowane) un w placowkach terapu uzaleznien.
(PA]QSTWO“’AAGENCJ A ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWY CH )]

Dzieki wsparciu ze strony Gminy Dlugoleka mamy przyjemnosc zaprosic na cykl warsztatow
dla osob wspéluzaleznionych.

Warsztaty zaplanowane zostaly na 13 spotkan trwajgeych po 2 godziny zegarowe.

Spotkania rozpoczynaja si¢ od 2.03.2022r. 1 beda odbywac sie w kazdg srode w godzinach
od 16:00 do 18:00. Grupy warsztatowe sklada¢ sie bedg z 12-15 osob. Przedmiotowe zajecia
adresowane sg do osob wspoluzalezmonych.

Osoby zainteresowane zajeciami prosimy o kontakt telefoniczny z rejestracjy
CPTP Salus Sp. z o.0. (tel. 789 027 125) lub zgloszenie osobiste w poradni.
(ul. Jarz¢binowa 7, Dlugolgka).



