"5 GMINA ) ] N )
/ DLUGOLEKA Trening zastepowania agresji - warsztaty dla dorostych i

www.gmina.diugoleka.pl m{odzieiy

Warsztaty sg bezptatne dla uczestnikéw, ale nalezy sie wczesniej zapisac
telefonicznie pod nr 789 027 125. Sktadajg sie z 6 spotkah w 12-osobowych
grupach.

Zajecia odbywajg sie w CPTP Salus w Dtugotece przy ul. Jarzebinowej 7
Warsztaty sktadajg sie z 6 spotkan, na ktérych uczestnicy bedg uczy¢ sie:

* lepiej zarzadzac¢ emocjami,

» poprawiac relacje interpersonalne,

zwieksza¢ samoswiadomos¢,

rozwija¢ umiejetnosc radzenia sobie ze stresem,
zwieksza¢ kompetencje spoteczne,

» poprawiac¢ ogdélne samopoczucie

Serdecznie zapraszamy, zajecia finansowane s z budzetu gminy Dtugoteka.



