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Rolnicy ulegajg im najczesciej na podwdérzach gospodarstw rolnych, podczas
wchodzenia i schodzenia z drabin lub schodéw, a takze w trakcie przemieszczenia
sie w pomieszczeniach gospodarczych.

Do wypadkéw tych dochodzi najczesciej wskutek:

» ztego stanu nawierzchni podwdrzy,

» braku wydzielonych ciggéw komunikacyjnych,

* nie uprzatania i zastawiania zbednymi przedmiotami przejs¢ i ciggéw
komunikacyjnych,

» uzytkowania drabin bedgcych w ztym stanie technicznym, zbyt krétkich,
nieposiadajacych zabezpieczeh przed osunieciem i przewrdceniem,

 ztego stanu technicznego schodéw oraz braku poreczy.

Liczna grupa urazéw w gospodarstwie rolnym powstaje w wyniku upadkéw z
ciggnikéw, przyczep

i maszyn rolniczych. Wsréd najczestszych przyczyn ich wystepowania obserwujemy
gtéwnie:

* nieprawidtowy sposéb wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych, tj.
przodem do wyjscia, po stopniach kabiny lub drabinkach, bez przytrzymywania
sie rekoma,

* niestosowanie prawidtowo skonstruowanych i sprawnych drabin, podestéw,
wozkow.

Upadkami oséb w rolnictwie skutkowato rowniez niestosowanie odpowiednich
podestéw roboczych, zabezpieczen na rusztowaniach, a takze uzywanie do pracy
nieodpowiedniego, wyeksploatowanego

i zabrudzonego obuwia.

KRUS apeluje i zaleca:

» wyréwnac i utwardzi¢ nawierzchnie podworzy,

* nie zastawiac schodéw, ciggéw komunikacyjnych i wejs¢ do pomieszczen,

» w okresie zimowym, zadbac o od$niezanie i posypywanie piaskiem lub
popiotem przejs¢
i ciggébw komunikacyjnych w gospodarstwie,

» nie montowac progéw i stopni w otworach drzwiowych,

» uzywac obuwia na podeszwie protektorowanej, scisle przylegajacego do stopy,

* przy schodzeniu i wchodzeniu na przyczepy i maszyny rolnicze korzystac z
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odpowiedniej drabiny,

* nie korzysta¢ z drabin niesprawnych, posiadajgcych wytamane lub pekniete
szczeble
oraz uszkodzone podtuznice,

» wchodzi¢ i schodzi¢ tylko przodem do drabiny i maszyny rolniczej,

» otwory zrzutowe lub Scienne zabezpieczy¢ barierkami na wysokosci 1,1m oraz
listwami zaporowymi o wysokosci 15 cm.

ROLNIKU PAMIETA)!

 tad i porzgdek w obejsciu gwarantujg bezpieczehstwo i komfort pracy,

» dbaj o stan techniczny ciggéw komunikacyjnych, ich czystos¢ i wtasciwe
rozmieszczenie.

» przygotuj swoje gospodarstwo do pory roku i przewidywanych warunkéw
atmosferycznych.

» drabina uzywana w obejsciu gospodarskim powinna by¢ bezpieczna.

» wszelkie prace na wysokosciach musza by¢ wykonywane na stabilnych
podestach zabezpieczonych barierkami.

» stosuj obuwie, ktére zmniejsza ryzyko poslizgniecia i potkniecia.

Eliminacja zagrozeh oraz biezgca poprawa warunkdéw pracy i stanu bezpieczehstwa
w gospodarstwach rolnych nie wymaga wysokich naktadéw finansowych.



