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/ DLUGOLEKA Rusz gtowaq i idz na badania!

www.gmina.diugoleka.pl

Program skierowany jest do mieszkahcéw Powiatu Wroctawskiego w wieku 40-65
lat.

Rejestracja pod numerami:

» 800 808 006
e 731 541 455

Badania i konsultacje wykonywane sg w Dolnoslgskim Centrum Medycznym -
Przychodni Dolme - Wroctaw, ul. Legnicka 40
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' DLUGOLEKA Rusz gtowaq i idz na badania!

www.gmina.diugoleka.pl

Program finansowany ze Srodkow
c, Powiatu Wroctawskiego
POMWILAT

WROCLAWSKI

Czynniki wysokiego ryzyka wystapienia nowotworu glowy i szyi:
wieloletnie palenie

naduzywanie alkoholu

wysokie zagroZenie zakaZeniem HPV

aktywnoscé zawodowa zwigzana z ekspozycjg na szkodliwe substancie

i pyly zawiesinowe

« wystepowanie powyZej 3 tygodni objawow takich jak: pieczenie jezyka,

s niegojace sig owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty w jamie ustnej,
bél gardia, przewlekda chrypka, guz na szyi, niedroZnosé nosa lub krwawy
wyciek z nosa, bl w trakeie lub problemy z potykaniem

Wskazane ponizej dziatania pomagaja zmniejszyc¢
ryzyko zachorowania i utrzyma¢ zdrowy tryb zycia :

» unikanie palenia tytoniu i nadmiernego spoZycia alkoholu
= ochrong przed promieniowaniem UV i stosowanie filtrow
przeciwsionecznych

zdrowa dietg bogata w owoce | warzywa POWIAT WROCLAWSKI

+ samobadanie skory i innych obszardw ciata

« szczepienia przeciwko wirusowi HPV PROMUJE ZDROWIE

+ regularne badania profilaktyczne u lekarza i dentysty

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢.
Wykorzystaj szanse na zdrowie!

Pamieta)!
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