% GMINA _ , _
/ DLUGOLEKA Psychiatryczny Oddziat Dzienny

www.gmina.diugoleka.pl

Zajecia prowadzone sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach porannych i
wczesnopopotudniowych. Maksymalna grupa to 14 oséb.

Turnus w oddziale trwa 12 tygodni. Skrécenie, bgdZ wydtuzenie pobytu pacjenta
zalezne jest od jego indywidualnych potrzeb.

Zajmujemy sie diagnozowaniem oraz terapig zaburzen lekowych, nastroju oraz
zaburzeh osobowosci. W ramach dziatalnosci Oddziatu Swiadczone sg ustugi
psychiatryczne, psychologiczne oraz psychoterapeutyczne.

Proces leczenia bazuje na nastepujacych formach oddziatywan:

* psychoterapii grupowej,

* indywidualnych konsultacjach psychiatrycznych oraz psychologicznych,
psychodramie,

zajeciach psychoedukacyjnych,

spotecznosci terapeutycznej,

zajeciach z psychorysunku,

technikach relaksacyjnych,

zajeciach z elementami arteterapii,

wsparciu, udzielaniu wskazéwek, zaleceh rodzinom pacjentéw w zakresie
postepowania terapeutycznego.

Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt w celu umdéwienia sie na
konsultacje kwalifikujace do leczenia w Oddziale: telefon: 789 027 125 e-
mail: dtugoleka@poradniasalus.pl

Dla osob ubezpieczonych w NFZ sSwiadczenia realizowane sa
bezptatnie.

Mozna dojechacd do nas kolejg, komunikacjg miejskg z Wroctawia (autobusy nr 904,
914, 924, 941) oraz samochodem czas dojazdu z centrum Wroctawia to ok 30 min.



