
Psychiatryczny Oddział Dzienny

Zajęcia prowadzone są od poniedziałku do piątku, w godzinach porannych i
wczesnopopołudniowych. Maksymalna grupa to 14 osób.

Turnus w oddziale trwa 12 tygodni. Skrócenie, bądź wydłużenie pobytu pacjenta
zależne jest od jego indywidualnych potrzeb.

Zajmujemy się diagnozowaniem oraz terapią zaburzeń lękowych, nastroju oraz
zaburzeń osobowości. W ramach działalności Oddziału świadczone są usługi
psychiatryczne, psychologiczne oraz psychoterapeutyczne.

Proces leczenia bazuje na następujących formach oddziaływań:

psychoterapii grupowej,
indywidualnych konsultacjach psychiatrycznych oraz psychologicznych,
psychodramie,
zajęciach psychoedukacyjnych,
społeczności terapeutycznej,
zajęciach z psychorysunku,
technikach relaksacyjnych,
zajęciach z elementami arteterapii,
wsparciu, udzielaniu wskazówek, zaleceń rodzinom pacjentów w zakresie
postępowania terapeutycznego.

Osoby zainteresowane proszone są o kontakt w celu umówienia się na
konsultacje kwalifikujące do leczenia w Oddziale: telefon: 789 027 125 e-
mail: długoleka@poradniasalus.pl

Dla osób ubezpieczonych w NFZ świadczenia realizowane są
bezpłatnie.

Można dojechać do nas koleją, komunikacją miejską z Wrocławia (autobusy nr 904,
914, 924, 941) oraz samochodem czas dojazdu z centrum Wrocławia to ok 30 min.


