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Warsztaty potrwajg 2 godziny i bedg sktadac sie z czesci teoretycznej oraz
praktycznej. Zachecamy do zabrania ze sobg stroju sportowego oraz recznika.

Warsztaty prowadzone sg dla Pan w kazdym wieku, a w szczegdlnosci borykajgcych
sie m.in. bolem w obszarze miednicy, nietrzymaniem moczu, bolesnymi
miesigczkami.

Warsztaty sg bezptatne, nie obowigzujg zapisy.
Zakres tematyczny warsztatéw:

» Rola fizjoterapii uroginekologicznej w zyciu kobiety

e Dno macicy - centrum kobiecego komfortu

» B6l w obszarze miednicy - czy musimy go akceptowac?

e Fakty i mity na temat miesni dna miednicy

 Jak zadba¢ o zdrowa ,,miednice”? Profilaktyka, zalecenia, ¢wiczenia

Terminy spotkah:

» Olesdniczka - 8 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - sSwietlica wiejska

e Dtugoteka - 9 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - sala konferencyjna w urzedzie
gminy

Wilczyce - 14 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - szkota podstawowa

KietczOw - 15 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - szkota podstawowa, sala nr 26a
Brzezia taka - 16 listopada, godz. 17:00 - 19:00 - Swietlica wiejska
Dobroszéw Olesnicki - 21 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - Swietlica wiejska
Siedlec - 23 listopada, godz. 18:00 - 20:00 - Swietlica wiejska

e Szczodre - 5 grudnia, godz. 18:00 - 20:00 - sala gminastyczna

* Mirkéw - 12 grudnia, godz. 17:00 - 19:00 - szkota podstawowa

Warsztaty poprowadzi pani Katarzyna Kapturkiewicz.



