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Temat chordb otepiennych jest waznym problemem spotecznym. Dzi$ w naszym
kraju ponad 500 tysiecy oséb zyje z otepieniem, w tym 300 tysiecy z choroba
Alzheimera. Prognozy wskazujg, ze za 25 lat bedzie ich dwa razy wiecej. Problem
dotyczy przede wszystkim oséb starszych, w wieku powyzej 60-65 lat; im cztowiek
starszy, tym wieksze jest ryzyko pojawienia sie objawdéw otepienia. Szacuje sie, ze
wsrdd osob najstarszych, po 80 roku zycia, co pigta osoba ma objawy demencji.
Zmiany zachowania oséb z pierwszymi objawami otepienia czesto lekcewazone,
ttumaczone podesztym wiekiem, pozostajg bez diagnozy i leczenia. Choroba
otepienna moze trwac kilkanascie lat, a bliscy czesto nie potrafig poméc. W
spoteczenstwie brakuje podstawowej wiedzy o objawach, postepowaniu choroby,
miejscach, gdzie mozna otrzymad pomoc i potrzebne informacje. Sprawa jest
bardzo wazna dla wielu rodzin i oséb samotnych.

Kontakt:

Alzheimer Polska - info@alzheimer-polska.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich: alzheimer@brpo.gov.pl
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CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUIJA?

INDYWIDUALNE TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma wlasng historie. Przebieg choroby otepiennej
i jej objawy rézniq sie w zaleznosci od wieku i zaawansowania choroby.

ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA ZAMIAST
IZOLOWANIA, UKRYWANIA | WSTYDU

Aby zrozumie¢ chorego, dobrze jest najpierw pozyskaé wiedze o jego
chorobie. To pozwoli szybciej zaakceptowaé nowa sytuacje i uchroni przed
ukrywaniem problemu i izolacjq chorego.

SZACUNEK | NIEDYSKRYMINOWANIE.
WSPARCIE ZAMIAST WYRECZANIA

Chory, mimo zmian jakie zachodzg w jego zachowaniu, pozostaje tym
samym czfowiekiem. Dalej ma prawo uczestniczyé w zyciu spotecznym,
decydowaé o swoich sprawach, wyrazaé opinie. Ma prawo tez pozostaé
jak najdtuzej osobg samodzielng i niezalezng. Choroba nie powinna tego
zmienic.

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje stopniowg utrate umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci. Aby pomée choremu, nalezy okazaé mu
cierpliwo$é, wyrozumiatoéé, zyczliwoéé | empatie. Uémiech i dobre stowo
zapewni mu poczucie bezpieczeristwa,

INFORMACJA | WIEDZA

Wiedza o przyczynach i przebiegu choroby otepiennej potrzebna jest
przede wszystkim opiekunom, samym chorym, ale tez cafarnu spoteczeristwu.
Zrédfem informacii mogq byé lekarze, pracownicy socjalni, organizacje
alzheimerowskie, ale tez publikacje, poradniki i wiarygodne strony
internetowe.

WCZESNA DIAGNOZA | PODJECIE LECZENIA

Woeczesne rozpoznanie choroby pozwoh na szybsze rozpoczgcie leczenia.
To moze przediuzyé okres samodzielnosci nawet o kilka lat i umozliwié
zaplanowanie przysztosci. Podstawowe badanie sprawnosci ruchowej
i poznawczej mozna przeprowadzi¢ na stronie: www.testysenioralne.pl
- niedato djiugnozy, ale wykaze, czy potrzebujemy wizyty u lekarza.
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WSPARCIE | OPIEKA NAJBLIZSZYCH
- OPIEKUN RODZINNY

W polskiej rzeczywistosci opieke najczesciej sprawuje matzonek, doroste
dzi};clco. %aby g;.:'dobrym ﬁpiaiunélm trzebjn l:z='lt::»::f!::bcxj|i o zaspokojenie
takze swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest pomoc otoczenia. Nalezy
jej szukaé w osrodku pomocy spotecznej, organizaciji alzheimerowskiej,
wirdd rodziny, przyjaciét, sasiadéw.

UStUGI OPIEKUNCZE W MIEJISCU ZAMIESZKANIA

Ustugi opiekuricze sq sprawowane przez opiekunéw rodzinnych

i zawodowych, ktérzy powinni byé odpowiednio przygotowani do tej roli.
Wyrézniamy specjalistyczne ustugi opiekuricze prowadzone przez
psychologa, pedagoga, rehabilitanta oraz tzw. ,zwykle” uslugi opiekuricze
- pomoc w codziennych czynnosciach.

DOMY DZIENNEGO POBYTU

Dzienne domy pobru zapewniajq choremu terapie i rehabilitacje,

a opiekunowi wytchnienie i mozliwoéé kontynuacii pracy zawodowe.
Jeéli w okolicy nie ma takiej placéwki, potrzebe nalezy zgtosi¢ do
samorzadu lokalnego. Niektére organizacje alzheimerowskie takze
prowadzq w*usn:gomy pobytu dziennego.

OPIEKA W DOMU STALEGO POBYT

Kiedy chory nie moze juz mieszka¢ sam i nie ma mozliwosci sprawowania
opiezi w jego domu, nalezy poszuka¢ domu opieki dla oséb z otepieniem.
Pomocy w wyborze moga udzieli¢ oérodki pomocy spotecznej i /lub
organizacje alzheimerowskie. Przed podjeciem decyzji nalezy miejsce
obrze sprawdzié. Jednak najwazniejsze jest utrzymywanie statego

kontaktu z bliska osobq i regularne odwiedziny.

OPIEKA DEtUGOTERMINOWA | ODCHODZENIE

Jedli chory w ostatnim etapie zycia nie moze byé we wlasnym domu,
nulei\,L poszukaé ofrodka opieki dlugoterminowej. Takich miejsc jest
jednak niewiele. Mozna tez skorzystaé ze wsparcia dlugoterminowej
opieki pielegniarskiej éwiadczonej w domu chorego. Takg pomoc mogq
éwiadczy¢ tez niektsre hospicja, gdzie personel jest najlepiej
przygotowany do towarzyszenia umierajacym i ich rodzinom.

@
PRZYDATNE LINKI:

ALZHEIMER

.ROZUMIEM

-WSPIERAM httpe./ /www.rpo.gov.pl /pl /kategoria
tematyczna/choroba-alzheimera

https: / /www.alzheimer-polska.pl/



