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Wydarzenie odbywa sie z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci - PAMIETA)J O UBIORZE W
BIALO-CZERWONYCH BARWACH!

Co zrobic¢ przed odebraniem pakietu startowego?
Sprawdz swdéj numer startowy, aby usprawni¢ wydawanie pakietéw startowych:

https://www.zmierzymyczas.pl/2107/bieg-bialo-czerwona-piatka-2024.html

Kiedy i gdzie odbierzesz pakiet startowy?

» W czwartek i pigtek (7-8 listopada) od 7:45 do 15:15 w Wydziale Wspétpracy i
Promocji (pokdj 127), do czego zachecamy, aby unikng¢ kolejek w dniu
zawodow

» W poniedziatek (11 listopada) od 7:30 w biurze zawodéw w parku w
Szczodrem.

Wraz z pakietem startowym odbierzesz talon na ciepty positek regeneracyjny
(przygotowany przez KGW Pasikurowice, KGW Godzieszowa i KGW Stepin), ktéry
bedzie wydawany przy stoisku KGW Pasikurowice (z tabliczkg POSILEK
REGENERACYJNY przy namiocie).

Jak dojechad do parku w Szczodrem?
Przypominamy, ze w zwigzku z remontem na drodze od ul. Zakrzowskiej w

Szczodrem do ul. Wroctawskiej w Dtugotece obowigzuje ruch jednokierunkowy w
strone Dtugoteki.


https://www.zmierzymyczas.pl/2107/bieg-bialo-czerwona-piatka-2024.html
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Start biegu planowany jest na godzine 11:11.

Wspodlna rozgrzewka rozpocznie sie okoto godziny 10:45.
Trasa biegu:

Trasa biegu jest bardzo podobna do zesztorocznej. Zmiang jest konhcéwka - tym
razem przebiegamy przez most Karoli, nie obiegamy catego stawu. Na trasie
znajdujg sie drogowskazy, nad bezpieczehstwem bedg czuwad réwniez strazacy z
OSP.



“y GMINA ] ] . . .
DtUGOLEKA Przewodnik dla uczestnika Biegu Biato-Czerwona Pigtka

www.gmina.diugoleka.pl

START/META l/ TRASA BIEGU BIALO-CZERWONA PIATKA (5KM)
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Link do trasy w aplikacji Strava: https://strava.app.link/zxbfTENgkOb

Po biegu:

e Odbierz pamigtkowy medal,

» Skorzystaj z talonu i odbierz positek regeneracyjny przy stoisku KGW
Pasikurowice,

* Nagraj filmik na Fotobudce 360, bedzie nam mito, jezeli wrzucajac na
Facebooka lub Instagrama oznaczysz @dlugoleka.gmina i uzyjesz hashtagu:
#BiatoCzerwonaPiatka,

* Jezeli zajetas/zajates miejsce w pierwszej tréjce w swojej kategorii wiekowej,
poczekaj na dekoracje zwyciezcow i odbierz nagrody od naszych partneréow -
Leroy Merlin w Mirkowie, Clarena, Betard, Bank Spoétdzielczy w Olesnicy i
Macma.


https://strava.app.link/zxbfTENqkOb

"5 GMINA ] ] . . .
/ DLUGOLEKA Przewodnik dla uczestnika Biegu Biato-Czerwona Pigtka

www.gmina.diugoleka.pl

Prowadzona bedzie klasyfikacja w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

Mezczyzni:
e M16 mezczyzni 16 - 29 lat
* M30 mezczyzni 30 - 49 lat
* M50 mezczyzni 50+
Kobiety:

e K16 kobiety 16 - 29 lat
* K30 kobiety 30 - 49 lat
* K50 kobiety 50+

Opieke medyczng zapewnia partner Biato-Czerownej Pigtki - NOVUM CLINIC z
Kietczowa.

Zawody dla dzieci

Bieg na 5 km to nie jedyne emocje, ktére czekajg nas podczas wydarzenia Bieg
Biato-Czerwona Pigtka 2024 Q

Po zakonczeniu biegu gtéwnego do rywalizacji przystgpiag najmtodsi!

Zapisy bedg odbywac sie w dniu zawoddéw w godzinach 9:00 - 12:00 przy stoisku
Zdrowe Sprawne Dzieci & Trener Personalny Michat Chalabala. Zgtoszenia dziecka
do zawoddéw moze dokonac rodzic lub opiekun prawny.

Biegi beda podzielone na kategorie wiekowe oraz na chtopcow i dziewczynki.
Ponizej przedstawiamy dystanse biegdéw:

» Bieg na 100m dla rocznikéw 2021 oraz 2022 (z rodzicem)
Bieg na 100m dla rocznika 2020
Bieg na 100m dla rocznika 2019
Bieg na 200m dla rocznika 2018
Bieg na 200m dla rocznika 2017
Bieg na 200m dla rocznika 2016
Bieg na 400m dla rocznika 2015


https://www.facebook.com/events/513379251489011/?__cft__%5b0%5d=AZXjV7_zol42yWDh3xzua4aeXAxLFa11yzxJFIgd3I3W9QpcSBtoW6hzqVjbnznLdE3nUas_SQ8LEEvp62VRhwarymAAH6rMYbnDv1GcFemWkRaJ9CyLNAZys-BmmJOqaj8a_D86gtODlY1vd0n8_RHD-OuwxTaSHw0894slk7rkuHxwRKB0fT80D1woqICYlWg&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/513379251489011/?__cft__%5b0%5d=AZXjV7_zol42yWDh3xzua4aeXAxLFa11yzxJFIgd3I3W9QpcSBtoW6hzqVjbnznLdE3nUas_SQ8LEEvp62VRhwarymAAH6rMYbnDv1GcFemWkRaJ9CyLNAZys-BmmJOqaj8a_D86gtODlY1vd0n8_RHD-OuwxTaSHw0894slk7rkuHxwRKB0fT80D1woqICYlWg&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/ZdroweSprawneDzieci?__cft__%5b0%5d=AZXjV7_zol42yWDh3xzua4aeXAxLFa11yzxJFIgd3I3W9QpcSBtoW6hzqVjbnznLdE3nUas_SQ8LEEvp62VRhwarymAAH6rMYbnDv1GcFemWkRaJ9CyLNAZys-BmmJOqaj8a_D86gtODlY1vd0n8_RHD-OuwxTaSHw0894slk7rkuHxwRKB0fT80D1woqICYlWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TrenerPersonalnyWroclaw?__cft__%5b0%5d=AZXjV7_zol42yWDh3xzua4aeXAxLFa11yzxJFIgd3I3W9QpcSBtoW6hzqVjbnznLdE3nUas_SQ8LEEvp62VRhwarymAAH6rMYbnDv1GcFemWkRaJ9CyLNAZys-BmmJOqaj8a_D86gtODlY1vd0n8_RHD-OuwxTaSHw0894slk7rkuHxwRKB0fT80D1woqICYlWg&__tn__=-%5dK-R
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Bieg na 400m dla rocznika 2014
Bieg na 400m dla rocznika 2013
Bieg na 600m dla rocznika 2012
Bieg na 600m dla rocznika 2011
Bieg na 800m dla rocznika 2010
Bieg na 800m dla rocznika 2009

Rozpoczecie zawodow dla dzieci planowane jest na godzine 12:15, po zakonczeniu
biegu na 5 km.

Kazde dziecko, ktére pobiegnie, otrzyma pamigtkowy medal, a najlepsi zostang
udekorowani na podium i otrzymajg upominki.

Pamietajcie o ubiorze w narodowych barwach i widzimy sie w poniedziatek, 11
listopada w parku w Szczodrem!

Dziekujemy naszym partnerom za wsparcie:



