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POTRZEBNA KREW ORH-, ARH-, BRH-
P —

W tej chwili szczegolnie serdecznie zapraszamy Dawcow/Osoby z grupami krwi O
Rh-, A Rh- oraz O Rh+. Zglaszajac sie do oddania krwi nalezy zabrac¢ ze soba
dokument ze zdjeciem pozwalajacym na stwierdzenie tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy).

Krwiodawca moze by¢ osoba w wieku od 18 do (60- jezeli nigdy nie oddawata krwi) lub 65
lat (jezeli juz oddawata krew) cieszaca sie ogdlnie dobrym zdrowiem. Przed oddaniem krwi
nalezy by¢ wyspanym, wypoczetym, a w ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypié¢
minimum 2 | ptynéw, natomiast w dniu oddawania krwi spozy¢ lekkostrawny positek i takze
bardzo dobrze nawodni¢ sie (woda, soki, herbata). Nie mozna pi¢ alkoholu 24 godziny przed
oddawaniem krwi.

Wiecej informacji - jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i kiedy mozna oddawacé
krew i jej sktadniki znajda Krwiodawcy na naszej stronie internetowe;j:

www.rckik.wroclaw.pl

Oddanie krwi pelej (450 ml) trwa srednio zaledwie 8 minut, a ratuje zycie drugiego
czlowieka.
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