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Turnus w oddziale trwa od 8 do 12 tygodni. Skrécenie, badz wydtuzenie pobytu
pacjenta zalezne jest od jego indywidualnych potrzeb.

Zajmujemy sie diagnozowaniem oraz terapig zaburzen lekowych, nastroju oraz
zaburzen osobowosci.

W ramach dziatalnosci Oddziatu Swiadczone sg ustugi psychiatryczne,
psychologiczne oraz psychoterapeutyczne.

Proces leczenia bazuje na nastepujacych formach oddziatywan:

e psychoterapii grupowej,

* indywidualnych konsultacjach psychiatrycznych oraz psychologicznych,

e psychodramie,

 zajeciach psychoedukacyjnych

» spotecznosci terapeutycznej,

e zajeciach z psychorysunku,

e technikach relaksacyjnych,

e zajeciach z elementami arteterapii,

e wsparciu, udzielaniu wskazéwek, zaleceh rodzinom pacjentéw w
zakresiepostepowania terapeutycznego.

Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt w celu umdéwienia
sie na konsultacje kwalifikujace do leczenia w Oddziale w
nastepujacych terminach:

e Alicja Wolniakowska (tel. 503591527) wtorki godz. 9.00- 16.00
* lga Rajczakowska (tel. 577664068) poniedziatki oraz pigtki w godz. 8.00- 8.30,
wtorki godz. 8.00- 9.00 i Srody w godz. 8.00- 12.00.



