
PORADNIA SALUS zaprasza na Psychiatryczny Oddział Dzienny

Turnus w oddziale trwa od 8 do 12 tygodni. Skrócenie, bądź wydłużenie pobytu
pacjenta zależne jest od jego indywidualnych potrzeb.
Zajmujemy się diagnozowaniem oraz terapią zaburzeń lękowych, nastroju oraz
zaburzeń osobowości.

W ramach działalności Oddziału świadczone są usługi psychiatryczne,
psychologiczne oraz psychoterapeutyczne.

Proces leczenia bazuje na następujących formach oddziaływań:

psychoterapii grupowej,
indywidualnych konsultacjach psychiatrycznych oraz psychologicznych,
psychodramie,
zajęciach psychoedukacyjnych
społeczności terapeutycznej,
zajęciach z psychorysunku,
technikach relaksacyjnych,
zajęciach z elementami arteterapii,
wsparciu, udzielaniu wskazówek, zaleceń rodzinom pacjentów w
zakresiepostępowania terapeutycznego.

Osoby zainteresowane proszone są o kontakt w celu umówienia
się na konsultacje kwalifikujące do leczenia w Oddziale w
następujących terminach:

Alicja Wolniakowska (tel. 503591527) wtorki godz. 9.00- 16.00
Iga Rajczakowska (tel. 577664068) poniedziałki oraz piątki w godz. 8.00- 8.30,
wtorki godz. 8.00- 9.00 i środy w godz. 8.00- 12.00.


