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Pierwsza czes¢ szkolenia dotyczyta m.in. tematu oszustw, kradziezy tozsamosci,
ochrony danych osobowych, obowigzku alimentacyjnego, problemu przemocy
wobec 0séb starszych, praw konsumenta, a takze prawa spadkowego m.in.
dziedziczenia, praw spadkobiercéw.

Po szkoleniu seniorzy mieli okazje skorzysta¢ z bezptatnych indywidualnych porad
udzielanych przez radce prawnego.

W dalszej czesci spotkania fizjoterapeuta opowiedziat o tym , jak zadbad o
sprawnosc¢ fizyczng po 60-tce” oraz jak regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga m.in.
zapobiegac upadkom i zwigzanym z nimi urazami, a takze pogorszeniu zdrowia
kosci i sprawnosci. W trakcie spotkania przedstawit jakie ¢wiczenia moze
wykonywac osoba starsza, aby jak najdtuzej pozosta¢ w zdrowiu i zachowad
sprawnos¢ organizmu.

Ostatnia czes¢ szkolenia dotyczyta zdrowej diety. Dietetyk opowiedziat o tym, jaka
dieta wspiera zdrowie organizmu w wieku senioralnym, jakie produkty powinny
znalez¢ sie w jadtospisie seniora, a z ktérych warto zrezygnowac oraz jakie
suplementy stosowac po 60 roku zycia.



