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Z programu mogq skorzystac:
e Kobiety w wieku co najmniej 50 lat
e MezczyZzni w wieku co najmniej 40 lat
» Osoby powyzej 18 lat z grupy ryzyka wystgpienia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego

Zadzwonh i umoOw sie na bezptatne badania Twojego serca - tel 800 808 006

Wiecej informacji na stronach: www.powiatwroclawski.pl lub www.cogitozdrowie.pl



http://www.powiatwroclawski.pl
http://www.cogitozdrowie.pl
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Choroby uktadu

Uktad sercowo-naczyniowy, znany jest takze jako uklad krqzenia jest fundamen-
talnym elementem organizmu odpowiedzialnym za transport krwi, tienu,
substancji odzywczych i innych waznych zwiqzkéw w catym ciele.

Choroby ukiadu sercowo—naczyniowego to grupa niebezpiecznych
schorzen dotykajqcych serce i naczynia krwionoéne, nalezq do nich m.in.:

nadciénienie tetnicze niewydolnoéé serca

udar moézgu zakrzepica
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miazdzyca zawat serca

choroba wieficowa hipercholesterolemia

Jak ?

Chorobom uktadu sercowo-naczyniowego mozna zapobiegaé lub
kontrolowaé je poprzez zdrowy tryb zycia. Obejmuje on regularng
aktywnosé fizyczng, zdrowq diete, unikanie palenia papieroséw
i kontrolowanie ciénienia krwi oraz poziomu cholesterolu. Warto
zadbaé o regularne badania lekarskie, gdyz weczesna diagnoza
to skuteczne leczenie, kiére zapobiega powiktaniom choréb
sercowo—naczyniowych.

Program Politykl sdrowotne] w rakresle profiloktykd chordb uldody sercowo—nocryniowego, nodciénienio tgtniczego oroz
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| POMAT WROCL A iy S Organizator badan:
PROMILE FIROWIE " MEL) cogitozdrowie.pl | +48 800 808 006



