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Jestes przed Igrzyskami Paralimpijskimi w Paryzu, to beda juz Twoje
drugie Igrzyska, zacznijmy moze od przygotowan. Ostatnio wywalczytas
braz w Mistrzostwach Europy w Szeged.

Tak. Ogolnie ten rok byt bardzo intensywny, bo w maju najpierw byty Mistrzostwa
Swiata, miesigc pdzniej, na poczatku czerwca, Mistrzostwa Europy i startowatam i
na Mistrzostwach Swiata, i na Mistrzostwach Europy w swojej konkurencji, czyli 200
metréw - sprint w mojej grupie KL3. Mistrzostwa Swiata skohczytam na széstym
miejscu, Mistrzostwa Europy na trzecim miejscu.

Po tym wszystkim tez odbyty sie Mistrzostwa Europy w maratonie, gdzie mielismy
bieg pokazowy tak zwany, ktéry jest dopiero wprowadzany i my wtasnie braliSmy w
tym udziat na zaproszenie organizatora, tym bardziej, ze to byto w Poznaniu
organizowane. Nie miatam sie z kims sciga¢, bo bytam jedyna, ale scigatam sie
sama ze sobg i ze swoim czasem, wiec z tego jestem bardzo dumna.

A tydzieh pdzniej, czyli tydzieh temu, byty Mistrzostwa Polski w Bydgoszczy, ktére
wygratam, wiec prognostyk jest bardzo dobry. Zobaczymy jeszcze, bo teraz jestem
zmeczona. Jeszcze mam dwa tygodnie ciezkich treningéw i dopiero pézniej mamy
tak zwane wypuszczenie, czyli ten moment, gdzie schodzimy na szybki trening,
robimy co trzeba i uciekamy, zeby sie regenerowac.

Spojrzatem na wyniki Mistrzostw Swiata i tam s$cista czotéwka byta
wytacznie europejska.

Tak, u mnie ogdlnie rywalizujemy w tym samym gronie praktycznie. Sg dwie
Brytyjki, Hiszpanka, Niemka, Francuska i ja. | tak sie mieszamy caty czas.

Wiec mozna powiedziec, ze forma idzie w gore, patrzac na wyniki w
Mistrzostwach Europy.

Tak, zdecydowanie, ale to tez... Szczerze méwigc, moze to zZle zabrzmi, ale moim
celem na ten rok sg jedynie Igrzyska. Ja sie nie przygotowywatam tak w stu
procentach do startu ani na Mistrzostwach Swiata, ani na Mistrzostwach Europy,
poniewaz to, co jest dla mnie w tym sezonie najwazniejsze, to wtasnie sg Igrzyska i
ciezko by byto w dwie duze imprezy trafi¢ z tg ,,superdyspozycyjnoscia”.

Wiec nie tyle, ze odpuscitam, ale po prostu bytam tez w ciezkim treningu i nie
miatam tak zwanego wypuszczenia i odpoczynku. Tym bardziej jestem zadowolona i
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dumna z tego, ze tak to wszystko tadnie wyszto.
Po prostu to byty takie jednostki treningowe?

To byty bardzo dobre sprawdziany, do ktérych wtasnie bytam przygotowana w stu
procentach, jezeli chodzi o start i o mental, ale nie miatam odpuszczenia
treningowego, zeby nabrad takiej Swiezosci.

To wszystko byto po prostu na takich ciezarach wptyniete troche.

Czyli teraz liczymy, ze forma bedzie optymalna na te najwazniejsza
impreze?

Mam tez takg nadzieje, ze tak to wszystko sie utozy. Tym bardziej, ze od ponad
pottora roku pracuje z trenerem, ktéry trenowat dziewczyny petnosprawne i tez
mnie tak traktuje, wiec wida¢, ze jest catkiem inne podejscie, catkiem inne
doswiadczenie, bo ten trener juz jest na emeryturze i przyszedt do mnie, zeby mnie
pouktadac technicznie.

Przy okazji pouktadat mnie tez bardzo w gtowie, jezeli chodzi o przygotowanie,
mental, starty itd., wiec tylko z tego korzystam i wida¢ naprawde, ze dogadujemy
sie i wynik dowodzi, ze jest to bardzo dobra wspétpraca.
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Kasia odebrata juz nominacje paralimpijska. To beda jej drugie Igrzyska, choc jak
sama twierdzi, pierwsze normalne.

Z czego wynikata zmiana trenera? Bo wczesniej trenowatas z mezem, zaraz
po ciazy?

Maz mi pomagat tez jako fizjoterapeuta mnie wyprowadzic¢ i trenowat ze mng
zaréwno na sitowni, jak i na kajaku jak wracatam do treningéw po porodzie. Pézniej
Z racji na to, ze u mnie w klubie jest zatrudniona jedna, to zostatam pod opieka
trenerki Renaty Klekotko, ktéra tez jest naszg koordynatorka kadrowaq, czyli jest
trenerka kadry narodowej w parakajakarstwie.

Ale sama doszta do wniosku, ze musi kogos dla mnie znalez¢, kto bedzie umiat
wiecej ze mnie wyciggnad. No i wtasnie trafito na trenera Jurka Gragbczewskiego i
zaczeliSmy wspoétprace wiosng tamtego roku. Tak naprawde to kwalifikacja, ktéra
zdobytam na igrzyska w tamtym roku w Disburgu, gdzie odbywaty Mistrzostwa
Swiata, juz pokazato, ze idziemy z trenerem w dobrym kierunku i ze ta zmiana byta
potrzebna.

Co takiego zmienit w treningu trener Grabczewski, ze widzisz rozwdéj?

Wydaje mi sie, ze to kwestia naprawde doswiadczenia, ze jednak praca z
petnosprawnymi zawodnikami jest catkiem inna. W moim przypadku ja nie mam
jakichs ograniczen. Technika u mnie jest bardzo podobna do o0séb, ktére ptywajg
jako petnosprawne, wiec skupiliSmy sie bardzo na poprawie wtasnie techniki przede
wszystkim, zeby nie odstawacd tez, bo jestem wyzsza od dziewczyn, a w ogdle nie
byto wida¢, zebym to wykorzystywata.

SkupiliSmy sie na tym, co jest mojg mocng strong, dodaliSmy do tego technike i
efekty widad.

Czyli uczy Cie w petni wykorzystywac zasieg ramion?

Tez, miedzy innymi, tak, ta sita wynikajgca z moich warunkow. Tu przede wszystkim
wtasnie to, zeby byto daleko zaczepienie wiostem i mocne to pociggniecie. No i ja z
ptywania tez mam takiego troche ,flaka” jeszcze, bo wczesniej trenowatam do 2017
roku ptywanie i zostato mi duzo takiego niedobrego luzu, ztego szarpniecia w ztym
momencie i mimo, ze tu i tu jest woda, to catkiem inaczej wyglada ptywanie na
basenie, a inaczej z wiostem. Musiatam sie starych nawykdéw pozby¢ i byto to bardzo
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ciezkie, bo wiadomo, ze z nawykami najgorzej sie walczy.

Powoli sie udawato i jeszcze nie jest idealnie, ale mamy jeszcze tak naprawde
miesigc, bo doktadnie 6 wrzesnia zaczynam starty na igrzyskach. Same igrzyska
zaczynajg sie 28 sierpnia, a my wtasnie na zamkniecie, tak jak zazwyczaj kajakarze,
6 wrzesnia zaczynamy i wtedy sa eliminacje, a 8 wrzesnia sg péffinaty i finaty.

Zauwazytem, ze w takich konkurencjach, gdzie sa najpierw eliminacje, a
kilka dni pozniej poétfinaty i finat jednego dnia, wazne jest odpowiednie
roztozenie sit, zeby jednoczesnie przebrnac przez poétfinat i zostawic sity na
start w finale, kilka godzin pdzniej.

Tak, doktadnie i bardzo czesto dzieje sie tak, ze wtasnie péffinaty sg tymi
najszybszymi biegami, bo tam walczysz o Scisty finat, a w finale to juz sie dzieje co
chce. Ja tez tak miatam w Tokio, ze bardzo sie spietam przed pétfinatem, jeszcze
wyslizgneto mi sie wiosto z reki, wiec duzo rzeczy byto takich, ktére mi nie sprzyjaty
i tak naprawde doptynetam jako ostatnia kwalifikujgca sie do finatu, a w finale
zajetam czwarte miejsce. Sport rzadzi sie swoimi prawami i sg rézne rzeczy, ktére
wptywajg na dyspozycyjnosc i to mozna miec¢ dzieh tak zwanego konia, a wystarczy,
ze zje sie co$ innego na $niadanie i juz ci to siedzi w brzuchu i jest po prostu,
catkiem inaczej sie wszystko uktada.

Ostatnio Ewa Swoboda w wywiadzie po swoim wystepie poruszyta temat
»tych dni” u kobiet i ich wptywu na wystep. Kazdy organizm moze inaczej
reagowac, a na tym poziomie takie sprawy moga miec duzy wptyw na
koncowy wynik.

Tak, u kobiety to juz w ogdle, do tego dochodzg emocje i wiele innych czynnikdw,
chociaz tez méwia, ze wtasnie kobiety podczas tych dni sie czyszczg i majg wiecej
takiej dobrej energii w sobie i wiecej tego ,, powera”, o czym nie zawsze bym tak
powiedziata, ale powiedzmy, ze wierzymy nauce i szczescie sprzyja lepszym, wiec
jezeli po prostu ten dzien i te rozgrywki maja naleze¢ do mnie, to po prostu ja bede
tg szczesciara.

Wroémy do tematu Igrzysk. To bedzie juz Twdj drugi wystep na tej
imprezie czterolecia. Jak zmienito sie Twoje podejscie, poréwnujac do
startu w Tokio. Wiesz, co mozesz zrobic¢ lepiej?

Tak, wiem, co zrobitam Zle i mojg taka pietg achillesowa byt zawsze start, ktory byt
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tragiczny. Nie jest on teraz idealny, ale bardzo duzo pracy wtozyliSmy w to, zeby ten
start wygladat prawidtowo i zeby t6dka mi dobrze wychodzita po prostu z tego
startu. Tez mi ciezko jest porownywac to, co byto w Tokio i przed Tokio, jezeli chodzi
0 przygotowania, a teraz, bo wtedy byta pandemia i patrzgc nawet na to, jak teraz
wygladaja Igrzyska petnosprawnych, to widze, ze to sg wtasnie Igrzyska.

W Tokio nie mielismy kibicow, nie moglismy sie spotykac, byto bardzo duzo
ograniczen i wtedy sie czutam nawet nie jak na Igrzyskach, tylko jak na zawodach,
powiedzmy, Mistrzostwach Swiata, ze widzimy sie cata ta ekipa nasza, wszystkie
dziewczyny, ktoére znamy i startujemy z nimi - dziekuje, do widzenia, koniec
zawododw. Wtasnie zupetnie nie byto czu¢ atmosfery Igrzysk.

Dopytam o tamte Igrzyska, jak wygladaty restrykcje covidowe od sSrodka?
Nie byto tej typowej wioski olimpijskiej?

Nie byto i jeszcze musieliSmy wtedy chodzi¢ w maseczkach. Byty tez aplikacje, ktére
nas lokalizowaty i jak mijaliSmy sie z kims, kto p6éZniej sie okazato, ze byt zakazony,
to nam przychodzity informacje. Codziennie musielismy wypetnia¢ ankiety o nasze
samopoczucie, czy mamy katar, kaszel, gorgczke, wiec byto duzo rzeczy, ktére nas
odrywaty od tego fokusu na starcie, bo musieliSmy zrobi¢ co$ zwigzanego z
pandemia. Tak samo przykre byto to, ze mogliSmy by¢ 5 dni przed startem, a od
razu po starcie musieliSmy wracad, wiec tak naprawde ja ani na otwarciu, ani na
zamknieciu w Tokio nie bytam. Nie mogtam by¢, z racji wtasnie na te ograniczenia.

Teraz jest tak, ze lecimy co prawda 28-go do Paryza, ale nie zdgzymy na otwarcie,
bo mamy za p6zno wylot, za to wracamy 9-go, a 8-go sie koncza Igrzyska, wiec
wydaje mi sie, ze przynajmniej na zamkniecie sie zatapie.

Do tego pewnie dochodzit niepokdj, czy ktos, kogo przed chwila minetas,
nie wykluczy Cie ze startu?

Tak, a wiadomo, ze niektdrzy to przechodzili gtadko, a niektérych to kompletnie
rozktadato, wiec byt strach po prostu, jak tez méj organizm by na to zareagowat. To
sprawiato, ze tak, jak méwitam, w ogéle nie byto czuc¢ takiego klimatu Igrzysk.
Znajoma, z ktérg trenowatam i byta w Rio, opowiadata, ze byto super, tu ludzie
machali, czekali na nich, klaskali, witali, byt taki fajny klimat tych zawodow.
Normalnie podczas Mistrzostw Swiata czy Mistrzostw Europy tak nie jest, bo
zazwyczaj w okolicach toru jest garstka kibicow, rodzina i ludzie zwigzani z

dyscyplina.
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Sama Brazylia tez by¢ moze zrobita swoje?

Pewnie tez, ale tutaj fajne jest to, ze mamy okazje sie w kohcu tez poznac my jako
kadra paraolimpijska, bo okazuje sie, ze mimo, ze wszyscy jesteSmy w jednej
kadrze, to z wiekszoscig ludzi sie nie znamy, no bo trenujemy catkiem inne
dyscypliny, w catkiem innych osrodkach, bo my jako kajakarze siedzimy zazwyczaj
w Watczu, czasami w Poznaniu, albo w Bydgoszczy, a inne dyscypliny sg rozrzucone,
na przyktad w Zakopanem, czesto trenujg w Spale, wiec nawet znamy sie, tyle, co z
Instagrama po prostu. Fajnie, ze mozemy pojecha¢, spotkac sie w takim gronie. Jak
kto$ zdobywa medal, witamy go w korytarzu, bijemy brawo i tego tez nie byto w
Tokio, ale wiem, ze to jest mocno motywujgce, gdy widzisz, ze kto$ zdobyt medal,
myslisz sobie dobra, to teraz kolej na mnie. Kolejny dzieh jest méj!

Cofnijmy sie w czasie, zeby poznac¢ Twoja historie. Noge stracitas przez
chorobe nowotworowa, ale najpierw chciatbym, zebys powiedziata, jak
wygladato zycie zanim przytrafita Ci sie ta choroba, czy bytas ruchliwym
dzieckiem, czy bardziej chorobliwym?

Nie, wtasnie choroba przyszta nagle. Ja bytam w ogdle bardzo aktywnym dzieckiem,
nie trenowatam nic konkretnie, ale bratam udziat we wszystkich zajeciach
pozalekcyjnych, catg podstawdwke gratam w siatkdéwke, w koszykéwke, lubitam
sport, ale nie bytam jakos$ ukierunkowana. Jak byty zawody miedzyszkolne, to
zawsze jezdzitam, ale to nie byto tak, zeby mnie rodzice w cos$ pchali, tylko dali mi
wachlarz mozliwosci, a ja sobie korzystatam ze wszystkiego po troche.

No i pod koniec wtasnie piatej klasy cos zaczeto sie dziwnego dzia¢, strasznie duzo
schudtam, ostabtam i w okolicach kolana zaczeta sie robi¢ wielka, brzydka gula. Jak
miatam 12 lat, to wtedy pét roku leczono mnie na naderwanie miesnia, bo méwili
jestes aktywna, tutaj na USG ten miesien cos zle wyglada, no nikt by nie pomyslat,
ze moze byc¢ jakas grubsza choroba. Po p6t roku leczenia na naderwanie miesnia,
zrobiono mi w koncu zdjecia rentgenowskie, bo juz byto tyle objawéw - wtasnie
bardzo duza utrata masy ciata, skéra catkiem inna byta i powiedzieli, ze cos nie
pasuje. Zrobili zdjecie wieczorem i kolejnego dnia rano juz bytam przyjeta do
szpitala na kompleksowe badania, bo lekarze juz wiedzieli co mi jest, ale jeszcze
nam doktadnie nie méwili, nam w sensie mi i rodzicom, co sie dzieje.

Mama z racji tego, ze jest pielegniarka tez miata jakies tam wejscia i wiedziata
troche wiecej, ale ja na poczatku jakby nic nie wiedziatam, co sie dzieje. Dopiero po
tygodniu takich kompleksowych badah sie okazato, ze to jest prawdopodobnie
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choroba nowotworowa, trzeba byto pobra¢ wycinek, zeby sprawdzié, co to jest
doktadnie i tak tez byto, okazato sie, ze to jest osteosarcoma, miesak ztosliwy. Od
razu rozpoczetam leczenie chemioterapig i to w moim przypadku byto jedyne
leczenie, nie byto zadnych innych. Jak zaczetam pod koniec sierpnia, to w
listopadzie lekarz mi powiedziat, ze musimy amputowac noge, bo inaczej sie
kolejnym razem juz nie spotkamy.

No i ja wtedy jako ta 12-13 letnia dziewczyna nie do kohca wiedziatam, co to znaczy
amputowad, widze, ze rodzice ptacza, ale ja nie wiem, co to sie dzieje, w ogdle nie
rozumiatam wagi tej sytuacji, w ktérej sie znajduje. Dla mnie najwiekszym szokiem
byta utrata wtoséw. | no wiadomo, dorastam, jestem dziewczynkg, ktéra staje sie
zaraz kobietg te 12-13 lat, wiec to jest taki przetomowy wiek.

Inne dziewczyny juz zaczynajg pierwszy raz chodzi¢ na obcasach, zaktadac krétkie
spdédniczki i sie malowad, a ja miatam catkiem inne wejscie w te dojrzatos¢, w te
kobiecos¢ i w dodatku bez wtoséw, bez brwi, rzes, wiec to byto dla mnie bardzo
przerazajgce, tym bardziej patrzac, jak réwiesnicy sie rozwijajg. Podjetam tez prace
z psychologiem i to mi bardzo duzo pomogto. Pokazato mi, ze mam sie skupia¢ na
sobie, na swoim zdrowiu, a nie na tym, co sie dzieje dookota, bo wtosy, rzecz
naturalna, odrosng po chemioterapii i bede jeszcze piekna, a te rzeczy wcale nie
mowig o tym, jaka jestem.

Skupiatam sie na tym, zebym byta zdrowa i caty czas to afirmowatam, caty czas
gdzies tam w gtowie to przechodzitam. W lutym 2007 roku zgodzilismy sie z
rodzicami na to, zeby jednak amputowac te noge w celu ratowania zycia. W
miedzyczasie tez sie okazato, ze sg przerzuty na ptuca, na prawe i lewe ptuco, 13 i
11 zmian na lewym, prawym ptucu, takie do centymetra, ale tez trzeba byto to
wszystko usuna¢, zeby w razie czego wykluczy¢ jakiekolwiek przerzuty, zmiany
nowotworowe itd.

Do lipca 2007 roku kontynuowatam chemioterapie i tak naprawde od wrzesnia
posztam juz do gimnazjum, poniewaz w czasie catej szdstej klasy miatam nauczanie
domowe i wrdcitam, normalnie zaliczytam wszystkie egzaminy szdstoklasisty i
wracajac ogdlnie juz po chorobie, posztam do gimnazjum. O pierwszej protezie,
takiej totalnie drewnianej, nie pasujgcej do kohca, rozkrecajacej sie na srodku ulicy i
jeszcze wtedy pamietam z peruka, miatam bardzo krétkie wtosy, tak okoto siedmiu,
osmiu centymetréw, jeszcze mi sie krecity, wiec po prostu nie wyglagdatam w ogdle
wyjsciowo i Zle sie tez z tym czutam, bo wiedziatam, ze ludzie, spoteczefistwo w
tamtym czasie jeszcze nie byto gotowe na wyjscie niepetnosprawnosci na zewnatrz.
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Teraz juz jest catkiem inaczej, moze tez ja pokazuje, chodzac z takg proteza
otwartg, nie ukrywajac nic, ze nie ma sie czego wstydzi¢, to jest naturalna rzecz,
ktos$ nosi okulary, kto$ co$ innego, a ja mam po prostu proteze, tak do tego
podchodze i z racji na to tez, ze mam dziecko, tez czesto bywajgc na placach
zabaw, duzo dzieci zaczepia i pyta sie, a co to? a co to? - no a noga robota. Catkiem
inne tez juz jest podejscie mentalne, wtedy tego nie byto i idgc wiasnie do
gimnazjum, bardzo sie obawiatam tego przyjecia.

To tez byto catkiem nowe srodowisko dla Ciebie...

Tak, bo wtedy byto szes¢ lat podstawdwki, trzy gimnazjum i pézniej liceum, wiec nie
wiedziatam na kogo trafie. Troche ludzi z podstawdéwki byto, ktérzy poszli do tego
samego gimnazjum i trafilismy do jednej klasy, ale tez spotkatam sie z tym, ze
podczas choroby duzo osdb bato sie mnie odwiedzad, na zasadzie ,,.a bo sie
zaraze..”, to byty wtasnie takie lata i takie podejscie dzieciakéw, nieswiadomosci.
»Nie idZz tam, bo sie zarazisz..”, to jest tak samo jak z tymi zabobonami, ze jak
bedziesz chodzi¢ o kulach, a jestes zdrowy, ze sobie przejdziesz o kulach albo
usigdziesz na wdzek, to cos ztego sie wydarzy. Takie wtasnie byto podejscie wtedy,
ale posztam do tego gimnazjum, wtosy zaczety odrastaé, zmienitam proteze na taka
juz bardziej dostosowang do mnie i jakos wszystko zaczeto sie powoli uktadac.

Pézniej z racji, ze rehabilitacja, ktérg miatam byta bardzo oklepana, ze wchodzimy
na zajecia, mamy godzine zaje¢ i wracam do domu, to z rodzicami szukalismy
jakiejs alternatywy. Tak trafitam na basen. Po dwéch, trzech tygodniach na basenie i
zajeciach takich rehabilitacyjnych podszedt do mnie trener, ktéry zajmowat sie
rehabilitacjg, a w kolejnych godzinach treningiem niepetnosprawnych i sie zapytat,
czy chciatabym dotaczy¢. No i tak sie zaczeta moja przygoda ze sportem.
Zobaczytam tez ludzi z innymi niepetnosprawnosciami, ze sobie radza i ten méj brak
nogi przy tym jak oni nie widzg albo sg porazeni, czy cos, to tak jakby moja
niepetnosprawnosc¢ przestata na mnie robi¢ wrazenie, ze wow, wtasnie oni daja rade,
to dlaczego ja bym miata tego nie zrobi¢?

| tak sie jakos wkrecitam w to ptywanie, ze dtugo, od 2008 roku do 2017 naprawde
mocno, mocno w tym siedziatam.

Twoja inspiracja byli inni, ktdrzy tez przechodzili przez trudnosci losu?

Troche tak, trafitam srodowisko innych niepetnosprawnych i oni pokazali, ze moga
trenowad. Byli troszeczke starsi ode mnie, wiec to ze moga na przyktad by¢ na
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studiach pokazato, ze bycie niepetnosprawnym to nie jest zadne ograniczenie.

Jak juz wesztam w te grupe, to naprawde bardzo fajnie integracyjnie to zadziatato.
Tez jak zaczetam trenowad, zauwazytam wsréd ludzi petnosprawnych w pewnym
sensie moze nie podziw, ale taki szacunek. - Ok, jestes$ niepetnosprawna, ale czyms
sie zajetas. Dobrze, super, kibicujemy ci! Pod tym katem tez mnie to po prostu
podbudowato, ze ide w dobrym kierunku i moze to jest wtasnie moja droga i moze
to, ze miatam te chorobe nowotworowg byto po cos, zebym odnalazta sie na
przyktad w sporcie.

Nie byto Ci ciezko znalez¢ motywacje? W sporcie wazna jest konsekwencja,
regularnosé. Czy trzeba byto Cie czasem popychad do treningoéw, czy
sama atmosfera na zajeciach sprawiata, ze Ci sie w nich uczestniczy¢?

Te treningi na basenie sg bardzo ciezkie psychicznie, bo zazwyczaj zaczynaliSmy o 6
rano pierwszy trening, ktéry trwat do 8, pdzniej trzeba byto iS¢ do szkoty, a po
szkole drugi trening. To nie byty fatwe rzeczy, zaréwno dla mnie, jak i dla rodzicéw,
ktérzy mnie musieli dowiez¢ na ten trening. Na pewno duzo mi pomogto to, ze oni
mnie odwozili, bo sama to chyba bym nie miata na tyle motywacji, zeby wsta¢, a oni
akurat jechali do pracy, wiec po drodze mnie podrzucali na basen.

Tez wydaje mi sie, ze za dzieciaka, jak kto$ zaczyna trenowac to wsparcie rodzicow
jest wiasnie najwazniejsze. Tez trzeba stuchac dziecka, ze jezeli méwi, ze to nie jest
moéj klimat, ze ten sport mi na przykfad nie pasuje czy cos, to szukamy czego$
innego. Wybierz sobie cos, teraz jest naprawde dostep do wszystkiego, do
wszystkiego co bysmy chcieli. Sadze, ze tu rodzice odegrali takg kluczowg role,
jezeli chodzi o motywowanie mnie do tego, zebym dawata z siebie wszystko.

To moze rada dla rodzicow, ze czasem trzeba dziecko pchnac na zajecia,
ale jezeli po kolejnych treningach ono traci checi, to poszuka¢ innej

dyscypliny?

Tak, tak. No ja cate szczescie miatam tak, ze bardzo sie wkrecitam w to ptywanie. No
i tak byto dtugo, do 2017 roku, gdzie to byta moja druga nieudana préba kwalifikacji,
bo najpierw chciatam sie dostac na igrzyska w 2012 roku. Tam bardzo mato
zabrakto, bo ptywatam na 400 metréw kraulem i to byty... ptynie sie powiedzmy 5
minut z kawatkiem, a mi wtedy zabrakto okoto sekundy, wiec przy tak dtugim czasie
ta sekunda to bardzo mato, mozna byto po prostu mocniej machnac reka i by akurat
by sie udato. Na igrzyska w Rio tez sie nie zakwalifikowatam z ptywania, tam
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rowniez zabrakto jakichs smiesznych dziesietnych sekundy do uzyskania minimum
kwalifikacyjnego.

Postanowitas cos zmienic¢?

Tak, wtedy stwierdzitam, ze chyba czas cos zmieni¢, bo moze fajng baze sobie
zrobitam, ale moze musze sie w innym sporcie odnalez¢. Réwniez pani prezes
naszego klubu podpowiedziata, ze jest taka sekcja jak kajakarstwo, moze sprobuj
tam, predyspozycje masz dobre, jestes dobrze zbudowana.. Méwie, no dobra, to
sprébujemy.

W koncu wysztam z hali basenowej na tono natury, na rzeke. Dalej przy wodzie, wiec
dalej ten méj klimat wodny, ale jednak to byto cos$ innego i tak wkrecitam sie w to o
wiele bardziej, niz w ptywanie, tylko z duzo wiekszg swiadomoscig. W 2017 roku juz
wiedziatam, ze zaraz trzeba z czyms ruszy¢, bytam juz wtedy na magisterce i
nalezato podejmowac dojrzate decyzje.

Wiedziatam, ze dzieki ptywaniu mam dobrg baze, wiec posztam w kajakarstwo,
ktére swodj debiut miato dopiero na igrzyskach w Rio, wiec byto dyscypling
rozwijajacq sie. Przez to w dobrym momencie wesztam w to kajakarstwo. To jeszcze
nie byto na tak wysokim poziomie, wiec byto troszeczke tatwiej i rozwijatam sie
razem z innymi zawodniczkami.

Byta pierwsza kwalifikacja do Tokio, teraz druga kwalifikacja wywalczona do Paryza.
Zobaczymy z jakim efektem to wszystko sie skonczy.

Mamy nadzieje, ze jak najlepszym wynikiem. Masz jakie$ oczekiwania medalowe,
czy chcesz po prostu dac z siebie wszystko?

Ja nie lubie méwi¢ o medalach, tym bardziej, ze méwienie o medalach jest takim
pompowaniem balonika i widzimy to bardzo dobrze na przyktadzie lgi Swiagtek, ktéra
mowi, ze nie chciata zawies¢ ludzi, nie myslata o sobie, tylko myslata o tym, ze
wszyscy dookota juz jg postawili na pierwszym miejscu i jej zle byto przed ludzmi, a
nie sama sobg, bo ona data z siebie wszystko. | ja bym wtasnie chciata dac z siebie
wszystko, by¢ zadowolona, ze to, co poptynetam to wszystko, na co mnie obecnie
stac. Bez znaczenia, jaki rezultat uzyskam, ale ze jak doptyne na mete, to zeby
powiedzie¢ sobie - naprawde zrobitam wszystko, co tylko mogtam.

To jest takim moim celem, zeby nie mie¢ poczucia, ze przeptyne i kurcze,
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mogtabym jeszcze raz to poptynac. Chce dac z siebie totalnie wszystko na ten finat.

Szczegolnie podczas duzych wydarzen pojawiaja sie negatywne
komentarze w Internecie w kierunku sportowcow. Ludzie by¢ moze nie
zdaja sobie sprawy z tego, jak wielkim osiagnieciem jest to, ze dostali sie
na Igrzyska. Tam przeciez startuja najlepsi na swiecie, a medale sa tylko
trzy.

Tez tak uwazam, to ze sie nie zdobywa medali, no to szczescie sprzyjato lepszym,
albo nie byliSmy na to gotowi. Ja nie bytam na przyktad moim zdaniem gotowa na
to, zeby mie¢ medal w Tokio. Mentalnie. Ja tam jechatam i mama sie pytata przed
igrzyskami, no i jak czujesz? Ja méwie, ze bede trzecia albo czwarta, ale wydaje mi
sie, ze czwarta. | ja juz jadac na igrzyska wiedziatam, ze bede czwarta. Tak jakby
sobie w gtowie to juz utozytam, gdzies juz myslatam o tym, ze bede zaraz za
podium, a nie na podium. To tez jest bardzo, bardzo duza praca z psychologiem.

Rozwinmy ten temat, pracujesz z psychologiem, z trenerem mentalnym?
Jak wyglada taka wspotpraca?

Pracuje od niedawna z panig psycholog, ktéra wspétpracuje z catg nasza kadra. Ja
po Tokio sobie na tyle pouktadatam w gtowie i wiem, czego chce, ze ona tylko
utwierdzita mnie w tym, ze ide w dobrym kierunku. O moj mental dba tez mdéj trener
Jerzy, z ktérym trenuje i to jest fajne potaczenie, bo na wodzie potrafimy sie
dogadad, rozumiem, co on mi kaze robic i potrafie to od razu zrealizowac na
treningu. Dba tez o to, zebym te gtowe miata czysta i jezeli cos mi siedzi, cos jest
nie tak, mam jakis nawet gorszy dzien, problem, to ja mu o tym od razu méwie i
préobujemy znalez¢ na to sposéb. Jezeli taki dzieh albo taka mysI pojawi sie na
igrzyskach, to zeby juz to byto przerobione, zebysmy mieli jakies magiczne stowo,
czy cokolwiek, co zadziata akurat na ten problem.

Miedzy Tokio a Paryzem wydarzyto sie duzo w Twoim zyciu rodzinnym -
narodziny corki. Jak udaje Ci sie pogodzi¢ role matki i profesjonalnego
sportowca? Zabierasz ja ze soba na treningi?

Bardzo czesto sie dzieje tak, ze jak trenuje w Watczu na wyjazdach, to mata jezdzi
ze mng i wszyscy dookota sie nig zajmuja, wiec ona jest wychowywana przez ciocie,
wujkéw i wszystkich, nawet panie sprzatajgce czesto. Bardzo duzo czasu spedza ze
mna i jest mojg najwiekszg motywacja. Kiedy rodzi sie dziecko, to juz nie robi sie
duzo rzeczy dla siebie, tylko tez dla dziecka bardziej, bo masz Swiadomosc tego, ze
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ok, medale i tak dalej dajg ci tez czesto pienigdze, umowy sponsoringowe, ale
wtedy nie myslisz o tym, ze to jest dla mnie, tylko juz wtasnie dziecko bedzie miato
jakas baze, z ktérej moze gdzies tam wystartowac i jakbysSmy potrzebowali, zeby
ona chciata trenowac cos, to juz mamy tutaj mozliwosci, kontakty itd. Jest dla mnie
ogromng motywacja i caty czas ze mng jezdzi. Mgz pracuje wyjazdowo, bardzo
czesto go nie ma, bo jest fizjoterapeuty strzelcéw petnosprawnych, teraz byt z nimi
na igrzyskach, wiec trzy tygodnie go nie byto, a ja musiatam mata brac ze soba. Nie
tez po samym porodzie, bo wszyscy powiedzieli, bedg cie niosty hormony wrécisz do
sportu i bedzie super..

No niestety tak nie byto, byto duzo problemdéw po drodze. Bardzo mi zalezato na
karmieniu piersig, a w 6smym miesigcu musiatam z tego zrezygnowac z racji
wiasnie na to, zeby méc zdrowo sie odzywiac i stosowac diete, a mata ma uczulenie
na biatko mleka krowiego, a ja nie mogtam z tego mleka zrezygnowac w swoje;j
diecie. MusieliSmy tutaj kombinowad, ale sie udato i tak naprawde czuje, ze
hormony zaczynajg nies¢ dopiero rok, pottora roku po porodzie. To jest taki
moment, ze dziecko juz mniej wymaga opieki bezposredniej, juz samo sie potrafi
sobg zajg¢. Wtedy rodzice troche oddechu tapig i wtasnie wtedy jest ten moment, ze
mozna cos wiecej z siebie dac.
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Najwierniejszy kibic Kasi, czyli jej ¢
w treningu.

Temat macierzynstwa w sporcie przestaje by¢ pomijany. Mamy przyktad
Adrianny Sutek-Schubert, ktdéra szes¢ miesiecy po porodzie uzyskuje
swietne wyniki na Igrzyskach. Jak wyglada taki powrét do formy?

U nas tez byto tak, ze gdy cérka miata p6t roku, to my juz pojechaliSmy na pierwsze
zgrupowanie do Portugalii, gdzie tak juz na powaznie zaczetam trenowad, bo
wczesniej to byto takie wprowadzenie. 9 tygodni po porodzie wrocitam do
trenowania, ale to byty treningi adaptacyjne, zeby poczuc te technike i tak dale;j.

Troche sitowni, ale zeby nie przeginad, bo to réznie moze sie skonczy¢, tym
bardziej, ze sama jestem fizjoterapeutkg i mam swiadomos¢, ze wszystko musi sie
dobrze zagoi¢ u kobiety, zeby pdzniej nie wychodzity jakies komplikacje. Na tym sie
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skupitam, zeby zadba¢ o swoje zdrowie, a celem sportowym byt wyjazd na Igrzyska,
na ktére kwalifikacja zostata zrobiona.

Mozesz przekazad jakies wskazowki dla mtodych i dla starszych, co robi¢,
zeby pozostac¢ w dobrej kondycji fizycznej, na czym sie skupic¢?

To jest ciezkie pytanie, bo dla mnie sport jest po prostu moim zyciem, mojg pracq i
ja sie ciesze z tego, co robie.

Po prostu kocham to, co robie i fajnie by byto, gdyby kazdy z nas znalazt sobie jakas
aktywnos¢, ktérg pokocha i zeby nie robit tego tylko dla zdrowia, czy tam dla
sukcesu, tylko robi¢ to, co sie kocha.

Jedni lubig spacerowad, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, jest naprawde bardzo duzy
wachlarz mozliwosci, réwniez u nas w gminie, jezeli chodzi o mozliwosci, nie tylko sg
orliki dla dzieciakéw, zeby graty w pitke, ale jest naprawde duzo réznych dyscyplin
dostepnych, wiec po prostu trzeba préobowac i sie nie poddawad, a rodzice musza
mocno zadbad o to, zeby dzieciom po prostu pokazad. Nie kazde dziecko musi by¢
sportowcem, ale ta aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna, bo niestety i jedzenie i
cata reszta, ktére teraz mamy jest totalnie przetworzone. Ja to widze tez po
réwiesnikach juz nawet mojej matej, gdzie to sg dopiero dwa latka, a przez to, ze
ona z nami jezdzi i nawet czesto na sitowni, jak ona widzi, co ja robie, to ona
powtarza za mna.

Wiekszos¢ dzieciakéw dwuletnich jeszcze nie potrafi podskoczy¢, czy cos$ takiego
zrobi¢ konkretnego, jezeli chodzi o podstawy takiej motoryki. Moze ja tez jestem
zafiksowana na tym punkcie, bo mam dziecko i sama jestem sportowcem i zalezy
mi na tym, zeby moje dziecko byto sprawne, bo moze powiedzie¢ - mamo ja chce
sSpiewac - i jak najbardziej bedzie szta w Spiewanie, ale chciatabym, zeby te
podstawy miata zachowane, wiec dla rodzicéw rada, zeby pchali dzieci, zeby dawali
mozliwosci. No i zeby sami tez swoim przyktadem tak pokazywali, ze mozna i ze ta
aktywnos¢ jest nam potrzebna.

Przyktad idzie z gory

Doktadnie. Tak samo jest z jedzeniem, duzo dzieci ma problem z jedzeniem
stodkiego, my w domu w ogdle nie mamy, nie kupujemy stodkiego, chyba, ze sg
wtasnie urodziny czy co$, to sama pieke tort albo jakie$ babeczki, czy cos. | nawet
jak mata dostaje jakies kinderki, cokolwiek, to ona nie jest chetna, ona to wypluwa,
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bo to nie jest jej smak. Za to papryke, pomidory nam kradnie z kanapek, wiec to jest
bardziej tego typu dziecko. To nie tak, zeby zakaza¢, niech wszystkiego sprébuje,
ale wiasnie przykitad idzie z géry, wiec jezeli my pokazemy, ze mozna jes¢ kanapki z
papryka i z pomidorem, no to ona tez na nas bedzie patrzec i ok, to ja tez jem
kanapki z papryka i z pomidorem.

Zahaczymy o temat gminy Dlugoteka. Masz tu swoje ulubione miejsca?

Park w Szczodrem. Bardzo duzo podczas cigzy jezdzitam tam na spacery, zeby sie
odmézdzyd, ale tez wat, poniewaz mieszkam w Wilczycach i mamy bardzo blisko
wat, to watem sobie czesto tez spaceruje, tak, zeby cos innego tez dla oka byto,
rzeka oczywiscie sobie ptynie boczkiem, jak najbardziej, ale bardzo lubie wtasnie tak
postawi¢ jednak na nature, bo no méwie, wysztam z basenu z tej hali na tono natury
I po prostu bardzo mi sie to spodobato.

Sa elementy, ktore kochasz - woda?

Tak, woda jest zdecydowanie moim zywiotem, jestem tez zodiakalnym raczkiem,
wiec jakby tutaj wszystko sie spina i po prostu lubie wode, lubie nature i tutaj
szukam swojego takiego wyciszenia tez. Wiadomo, ze czesto tez spedzam czas
przed telefonem czy przed komputerem i lubie sobie odpali¢ jakis serial albo film,
nie moéwie, ze nie, ale bardzo sobie cenie nawet usigsc i popatrzec jak rzeczka
ptynie. To sg rzeczy takie, jak sie ptywa kajakiem, obserwujesz czesto wode, zeby
wiedziec jak sie zachowuje podczas wyscigu, wiedzieé, ze na tych i na tych torach
czesto jest inny wiatr, jakies wiry czy cos, wiec to po prostu pdzniej tez zostaje -
patrzysz na rzeke i ,0, ale wiry”.

To jest juz takie zboczenie zawodowe - dostrzegasz rzeczy, ktérych
przecietny cztowiek nie dostrzega.

Tak. Nasz park w Szczodrem jest takim punktem, ze i pod katem wtasnie dziecka, sg
place zabaw, ale tez zeby sobie pochodzi¢, bez znaczenia jaka pora roku, jest
zawsze tam bardzo tadnie. Dobrze, ze sg miejsca takie w naszej gminie.

Mieszkasz tu od urodzenia, czy sie przeprowadzitas?

Ja pochodze z Wroctawia i wiekszos¢ zycia mieszkatam przy samym Ogrodzie
Botanicznym, wiec jedno z najbardziej hatasliwych miejsc we Wroctawiu, zaraz przy
bazie karetek, wiec one bardzo czesto jezdzity, do tego tramwaje, autobusy,
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wszystko. PrzeprowadziliSmy sie do Wilczyc bodajze w 2011 roku i o Jezu, no cisza,
spokadj, jest catkiem inaczej. Mimo, ze Wilczyce sg taka sypialnia Wroctawia,
naprawde mozna wypocza¢, nie ma gwaru, hatasu, sg stawy, waty, a do tego jest
super dojazd do miasta. Jest boisko usytuowane na uboczu, wiec jest duzo
mozliwosci, zeby nawet jak przy gtéwnej drodze jest za gtosno, to jest mozliwos¢ sie
przejs¢ w bardziej takie wyciszone miejsca.

Pamietajcie, zeby trzymac kciuki za Kasie i pozostatych naszych
reprezentantéw na Igrzyskach Paraolimpijskich w Paryzu (28 sierpnia - 8
wrzesnia 2024 r.). Nasza mieszkanka startuje 6 wrzesnia - zapiszcie te
date w kalendarzu.

Rozmawiat Karol Lesnicki



