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W celu usprawnienia donacji, z Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
we Wroctawiu zapewni powiekszony sktad personelu medycznego.

Czy trzeba sie wczesniej zapisa¢ na oddawanie
krwi?

Przed akcjg nie sg prowadzone zapisy. Nalezy przyjs¢ w godzinach 9:00-13:00 i
zarejestrowac sie na miejscu w Urzedzie Gminy Diugoteka.

Korzysci po oddaniu krwi?

Kazdemu dawcy przystuguje 2 dni wolnego w pracy oraz 9 czekolad. Zastuzeni
honorowi dawcy moga liczy¢ na ulgi, m.in. w komunikacji miejskiej (mezczyzni po
oddaniu 18I krwi, kobiety po 15I). Petng liste korzy$ci mozna znalez¢ na stronie:
https://krwiodawcy.org/korzysci-z-hdk

Nie musimy dodawacd o poczuciu spetnienia dobrego uczynku i przyczynienia sie do
uratowania komus zycia.

Jak przygotowacd sie do oddania krwi?

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

w ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypic¢ ok. 2 | ptynéw (woda

mineralna, soki, herbaty owocowe, napoje izotoniczne)

w dniu donacji by¢ wyspanym, nie bezposrednio po ciezkim wysitku fizycznym

najpdzniej 2-4h przed donacjg spozy¢ lekki, ale pozywny positek (np. pieczywo,

chuda wedlina, ser biaty, dzem)

w ciggu 2-3 dni poprzedzajgcych donacje krwi ograniczy¢ ttuszcze pochodzenia

zwierzecego: ttuste mleko i ttuste przetwory mleczne, masto, Smietane, rosét,

ttuste mieso i ttuste wedliny (np. boczek, kietbase, pasztet), jajka, ciasta

kremowe.

» ograniczy¢ palenie papieroséw (prosimy nie pali¢ co najmniej 2h przed
donacjq)

* nie zgtaszac sie do oddania krwi jesli jest sie przeziebionym lub ma sie objawy
alerqii

* nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu!
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Wiecej szczegbétdéw znajdziecie na stronie:
https://www.rckik-warszawa.com.pl/oddaje-krew-po-raz-pierwszy

Dlaczego oddawanie krwi jest tak wazne?

Krew i jej sktadniki s niezbedne do ratowania zycia pacjentéw w szpitalach,
podczas operacji, w leczeniu chordb przewlektych, czy w sytuacjach nagtych.
Pamietajmy, ze krwi nie da sie wyprodukowad, jedynym zrédtem jestesmy my.

Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK przy Urzedzie Gminy Dtugoteka
zaprasza do sledzenia jego dziatan na Facebooku:
https://www.facebook.com/krwiodawstwodlugoleka
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