% GMINA o _ _
; DLUGOLEKA Krew bardzo potrzebna! Walka o zycie wielu ludzi trwa a Twoja
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krew moze uratowac im zycie

W szpitalach przebywa wielu pacjentéw, ktérzy potrzebujg krwi grupy ujemne;.
Nadzieja jest jednak w mieszkancach Dolnego Slgska. To wtaénie Panstwo moga
uratowac niejedno zycie. Kazda kropla krwi jest w tej chwili na wage ztota. W
zwigzku z tak trudnga sytuacjg, RCKiK we Wroctawiu zaprasza wszystkich
potencjalnych dawcéw juz od wczesnych godzin rannych do Centrum we Wroctawiu,
terenowych oddziatéw w Gtogowie, Legnicy i Lubinie oraz na akcje wyjazdowe.

Krwi nie mozna dtugo przechowywac, koncentrat krwinek czerwonych
przechowywany jest 42 dni, a koncentrat krwinek ptytkowych zaledwie 5 dni,
dlatego koniecznie jest state, regularne oddawanie krwi, kazdego dnia potrzebni sg
krwiodawcy. Kazdy krwiodawca przyjety zostanie z otwartymi ramionami. W takim
trudnym czasie trzeba pamieta¢, by pomagad sobie nawzajem.

Wszystkie informacje dotyczgce telefonéw, adreséw terenowych oddziatéw oraz
najblizszych akcji znajdziesz na stronie https://www.rckik.wroclaw.pl/
Przypominamy, ze w ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi zaleca sie wypi¢ ok. 2
litréw ptyndw oraz zjesc¢ lekki positek.

Profil krwiodawcy: @ wiek: 18-65 lat® waga: minimum 50 kg® bardzo dobry stan
zdrowia® wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem ® wypoczety, wyspany i po
lekkostrawnym positku
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