“ GMINA _ . , _
/ DLUGOLEKA Konsultacje z doradcag NFZ w ramach akcji ,,Zdrowie tu i teraz”

www.gmina.diugoleka.pl

e Termin: Czwartek, 29 lutego 2024 r.
e Godziny: 10:00 - 14:00
* Miejsce: Urzad Gminy Dtugoteka, sala nr 1

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
stanowiska informacyjno-edukacyjnego, na
ktéorym doradca bedzie:

» przeprowadzac analize sktadu ciata na wadze medycznej,

» wydawad Europejskie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz
informowac o zasadach korzystania z opieki medycznej w ramach karty,

» zachecac do korzystania z programéw profilaktycznych,

» zapoznawac z zakresem ustug realizowanych na stanowisku ds. profilaktyki i
promocji zdrowia,

» wyjasniac¢, w jaki sposéb skorzystac z programu ,Profilaktyka 40+"
(przedstawienie listy placowek, ktére go realizujg),

» zachecac do wykonania mammografii i cytologii,

» informowac o programie badan profilaktyki choréb uktadu krgzenia i choréb
odtytoniowych, raka piersi, raka szyjki macicy, raka jelita grubego,

« rozdawa¢ materiaty informacyjne i informowac o ,,Srodzie z Profilaktyka”,

» rozdawac materiaty informacyjne dotyczgce zdrowia dzieci,

» pomagac zatozy¢ w telefonie aplikacje MojelKP i mojeFizjo+,

» polecac portale Diety NFZ i Akademia NFZ,

» zachecac do korzystania z programu ,,8 tygodni do zdrowia”,

» zachecac do czytania magazyndw ,,Ze Zdrowiem”.



