
Konsultacje z doradcą NFZ w ramach akcji „Zdrowie tu i teraz”

Termin: Czwartek, 29 lutego 2024 r.
Godziny: 10:00 – 14:00
Miejsce: Urząd Gminy Długołęka, sala nr 1

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
stanowiska informacyjno-edukacyjnego, na
którym doradca będzie:

przeprowadzać analizę składu ciała na wadze medycznej,
wydawać Europejskie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz
informować o zasadach korzystania z opieki medycznej w ramach karty,
zachęcać do korzystania z programów profilaktycznych,
zapoznawać z zakresem usług realizowanych na stanowisku ds. profilaktyki i
promocji zdrowia,
wyjaśniać, w jaki sposób skorzystać z programu „Profilaktyka 40+”
(przedstawienie listy placówek, które go realizują),
zachęcać do wykonania mammografii i cytologii,
informować o programie badań profilaktyki chorób układu krążenia i chorób
odtytoniowych, raka piersi, raka szyjki macicy, raka jelita grubego,
rozdawać materiały informacyjne i informować o „Środzie z Profilaktyką”,
rozdawać materiały informacyjne dotyczące zdrowia dzieci,
pomagać założyć w telefonie aplikacje MojeIKP i mojeFizjo+,
polecać portale Diety NFZ i Akademia NFZ,
zachęcać do korzystania z programu „8 tygodni do zdrowia”,
zachęcać do czytania magazynów „Ze Zdrowiem”.


