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Beda z nami:

Malwina i Andzelika Biatowas, Karolina Papacz (Berezowska)
e zajecia zumby - od 14:30

Ubierzcie sie wygodnie.

Zdrowe, sprawne dzieci (Karolina Chalabala)

» ¢wiczenia poprawiajgce sprawnosc fizyczng dzieci
» ¢wiczenia korygujgce postawe dzieci

Michat Chalabala:

e porady trenerskie dla dorostych

Fit Strefa Kietczow:

e porady i konsultacje z trenerem personalnym
» wykonanie analizy sktadu ciata na urzgadzeniu Tanita
 atrakcje i konkursy dla dzieci

MS Body Changer

» porady treneréw personalnych

Dietpharmacy

e analiza sktadu ciata
» konsultacje z dietetykiem

Telemedycyna Polska:

e badanie EKG,

» badanie oceny ukrwienia konczyn dolnych (ABI, kostka-ramie)
* badanie poziomu cholesterolu catkowitego,

e pomiar poziomu glukozy,

* pomiar cisnienia krwi,

e pomiar tetna i saturacji,
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* obliczenie wskaznika BMI,

e porady dietetyka,

» konsultacje lekarskie,

» diagnozy pod katem ryzyka zachorowania na chorobe niedokrwienng serca
oraz zawatu miesnia sercowego,

» przekazanie Pacjentom podsumowania badah w postaci ankiety,

» badanie poziomu wit. D (max. 100 oséb)

» badanie na obecnos$¢ przeciwciat boleriozy (max. 100 oséb)

» badanie PSA dla mezczyzn (max. 100 osdb)

* badanie dermatologiczne

Polska Profilaktyka:

e badanie dermatologiczne (analiza znamion)
» badanie densynometryczne (badanie gestosci kosci)

Przychodnia Citodent:
» podstawowe badania (m.in. pomiar ci$nienia krwi)
Polskie Stowarzyszenie Nadcisnienia Ptucnego i Ich Przyjaciot

» dowiecie sie co to jest nadcisnienie ptucne, jakie sg jego objawy i jak wyglada
codzienne funkcjonowanie z tg choroba

» Po wiecej informacji zapraszamy na strone Polskiego Stowarzyszenia Oséb z
Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciot, www.phapolska.org

OSP Dtugoteka

* Pokaz sprzetu strazackiego
e kurs pierwszej pomocy
» kawa i herbata dla mieszkahcéw

UKS Academy Kietczow
 oferta treningdw pitkarskich dla dzieci
Fundacja Wybieram Sport

« oferta treningéw w siatkéwke



"5 GMINA . . o
/ DLUGOLEKA Il edycja akcji pn. ,,Zdrowa, Aktywna Dtugoteka” juz w

www.gmina.diugoleka.pl naj bl iZSza n i edziele !

Akademia Sportu ,Victoria” w Kietczowie

» dwa boiska do badmintona, na ktérych bedzie mozna poodbijac¢ lotke
» oferta klubu

Akademia Akrobatyki Powietrznej we Wroctawiu
* pokaz akrobatyki powietrznej na szarfach
Dmuchance dla dzieci

»,Bardzo wazne jest regularne badanie sie, a w dzisiejszym zabieganym swiecie,
czesto brakuje nam na to czasu. Dlatego robimy to w niedziele, by kazdy mégt sobie
na to zarezerwowac czas i bez potrzeby brania wolnego dnia w pracy, moc sie
kompleksowo przebadac i skorzystac z porad specjalistéw.” - podsumowuje Woijt
Woijciech Btonski.

Po wiecej szczeg6tdéw zapraszamy na www.gmina.dlugoleka.pl oraz na media
spotecznosciowe gminy Dtugoteka. Dotgczcie do wydarzenia na facebooku!



http://www.gmina.dlugoleka.pl
https://fb.me/e/1mtIGmJcd

