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Szkolenie online.

Na poczatku seniorzy wzieli udziat w zdalnym seminarium online pt. ,,Oszustwa z
wykorzystaniem wizerunku UKNF - jak dziatajg oszusci i jak sie przed nimi chroni¢”
organizowanego przez Urzad Komisji Nadzoru Finansowego.

Spotkanie z Wéjtem przy kawie: Bliskosc¢ i Dialog

Nastepnie, w przyjaznej atmosferze uroczyscie rozpoczeto obchody Gminnego Dnia
Seniora, gdzie seniorzy mieli okazje spotkac sie z przy kawie z wéjtem Wojciechem
Btonskim. W trakcie tego nieformalnego spotkania, wéjt podkreslit role senioréw w
spotecznosci lokalnej, dzielgc sie swoimi planami dotyczgcymi rozwoju gminy oraz
otwierajgc sie na pytania i sugestie ze strony uczestnikéw. Nie zabrakto rozméw na
tematy biezace, jak i wspomnien i wskazéwek od senioréw. - Kazde spotkanie z
seniorami to duza dawka bezcennej wiedzy i dosSwiadczenia - warto stuchac i
korzystac z ich rad. Dzieki nim wiemy, jakie sg potrzeby naszych najstarszych
mieszkahcéw i mozemy wprowadzad w zycie odpowiednie rozwigzania - méwit woijt
Wojciech Btohski.

Szkolenia o technikach oszustw: bezpieczenstwo
przede wszystkim

Po przyjemnym spotkaniu z wéjtem, seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w
szkoleniach prowadzonych przez lokalnych policjantéw, ktérzy przedstawili sie
mieszkahcom, by wiedzieli, do kogo sie zgtosi¢ w przypadku zagrozenia. Tematem
przewodnim wyktadu nadkom. Maksymiliana Nowinskiego, Komendanta Komisariatu
Policji w Dtugotece byty techniki oszustw, ktérych ofiarami niestety czesto stajg sie
osoby starsze. Policjanci dostarczyli cenne wskazéwki dotyczgce rozpoznawania
potencjalnych zagrozen oraz udzielania sobie skutecznej pomocy w przypadku
padniecia ofiarg oszustwa. Szkolenia te miaty na celu podniesienie Swiadomosci
seniorow na temat metod stosowanych przez przestepcédw oraz umozliwienie im
skutecznego przeciwdziatania sytuacjom ryzykownym.

Panel dyskusyjny o zrédtach zdrowia: podstawy
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dtugowiecznosci

Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w panelu dyskusyjnym poswieconym zdrowiu. W
trakcie panelu lekarz Tomasz Grzeskowiak prezentowat informacje dotyczace
zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego odzywiania.
Wartosciowe wskazéwki i praktyczne porady pomogg seniorom utrzymac dobre
zdrowie oraz zmotywowac ich do podejmowania aktywnosci fizycznej. Dyskusje
moderowat pracownik Biura Rady Gminy, Emil Sozanski.

Informacje o instytucjach pomocowych i
programach profilaktycznych: warto z niech
korzystac

Ostatnig czescia Gminnego Dnia Seniora byto przedstawienie seniorom informacji o
dostepnych instytucjach pomocowych oraz programach profilaktycznych
dostepnych w gminie. Przedstawiciele urzedu gminy, GOPS, GKRPA i pozostali
eksperci opowiedzieli o swojej dziatalnosci, oferowanych ustugach oraz programach
skierowanych do senioréw. Beata Pazdzierz, Ewelina Walczak-Pelc, Aneta
Grocholska, Magdalena Reszka i Marta Wantrych dostarczyty nie tylko sporo
cennych informacji, ale takze umozliwity bezposredni kontakt senioréw z
przedstawicielami instytucji, co znacznie utatwi korzystanie z dostepnych
Swiadczen.

Gminny Dzien Seniora stanowit zatem kompleksowe wydarzenie, ktére nie tylko
dostarczyto rozmoéw i relaksu, ale przede wszystkim skupito sie na waznych
aspektach zycia seniordw, takich jak bezpieczehstwo, zdrowie i dostep do pomocy.
Inicjatywa ta z pewnoscig przyczyni sie do poprawy jakosci zycia senioréow.



