
„Z NATURY MOCNI – warsztaty rozwojowe z elementami TUS
dla dzieci i młodzieży z Gminy Długołęka”

Gmina Długołęka/Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Długołęce, w okresie
01.06-30.11.2026 r., realizuje innowacyjne przedsięwzięcie dotyczące wsparcia
środowiskowego dla mieszkańców, dofinansowane ze środków Unii Europejskiej i
Budżetu Państwa w ramach projektu grantowego Fundacji „Fundusz Współpracy” pt.
„Premia społeczna”.

1. Tytuł przedsięwzięcia

„Z NATURY MOCNI – warsztaty rozwojowe z elementami TUS dla dzieci i młodzieży z
Gminy Długołęka”

2. Źródło finansowania

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Społecznego Plus, z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Społecznego 2021-2027.

Całkowity koszt projektu: 120 000,00 zł
Wartość przyznanego dofinansowania: 60 000,00 zł
Wysokość wkładu Funduszy Europejskich: 49 512,00 zł
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3. Cel projektu

Głównym celem zadania jest kompleksowe i środowiskowe wsparcie systemów
rodzinnych zmagających się z trudnościami emocjonalno-społecznymi oraz
wyzwaniami związanymi z neuroróżnorodnością, tj. długofalowe wzmocnienie
kompetencji relacyjnych i komunikacyjnych dzieci oraz podniesienie umiejętności
opiekuńczo-wychowawczych rodziców/opiekunów w ich naturalnym środowisku
życia, realizując tym samym proces deinstytucjonalizacji lokalnych usług
społecznych.

4. Zadania i działania realizowane w projekcie

Usługa społeczna realizowana jest we współpracy z wyłonionym w otwartym
konkursie ofert Podmiotem Ekonomii Społecznej – Fundacją INITIO. W ramach
kompleksowego programu zaplanowano:

28 warsztatów terenowych opartych na metodologii edukacji terenowej z
elementami Treningu Umiejętności Społecznych oraz technik mindfulness,
4 finałowe warsztaty rozwojowe z asystą koni, prowadzone w specjalistycznym
ośrodku, ukierunkowane na głęboki rozwój empatii i regulacji emocjonalnej,
48 godzin indywidualnego poradnictwa specjalistycznego oraz konsultacji
psychologicznych dla rodziców i opiekunów,
zastosowanie innowacyjnych narzędzi cyfrowych i symulacji sensorycznych
(VR) pozwalających na lepsze zrozumienie percepcji dzieci neuroróżnorodnych,
przygotowanie i udostępnienie edukacyjnego webinaru merytorycznego
upowszechniającego ideę integracji i terapii w naturze.



„Z NATURY MOCNI – warsztaty rozwojowe z elementami TUS
dla dzieci i młodzieży z Gminy Długołęka”

5. Grupy docelowe – kto skorzysta ze wsparcia?

Zintegrowaną pomocą zostanie objętych łącznie 96 mieszkańców Gminy Długołęka,
w tym 48 dzieci i młodzieży w wieku 7–17 lat (zarówno dzieci rozwijające się typowo
z trudnościami adaptacyjnymi, jak i osoby neuroróżnorodne, m.in. w spektrum
autyzmu czy z ADHD) oraz 48 rodziców i opiekunów prawnych ww. dzieci,
poszukujących praktycznych narzędzi wychowawczych i specjalistycznego
poradnictwa.

6. Efekty i rezultaty projektu

Dzięki realizacji projektu nastąpi istotne uzupełnienie oferty Gminnego Ośrodka
Pomocy Społecznej w Długołęce o nowoczesne, elastyczne i całkowicie bezpłatne
formy pracy z rodziną. Rezultatem działań będzie trwała i pozytywna zmiana w
codziennym funkcjonowaniu uczestniczących rodzin, ograniczenie ryzyka
wykluczenia społecznego dzieci oraz rozwój lokalnego rynku
zdeinstytucjonalizowanych usług społecznych świadczonych przez sektor
obywatelski.


