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Gmina Dtugoteka/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugotece, w okresie
01.06-30.11.2026 r., realizuje innowacyjne przedsiewziecie dotyczace wsparcia
srodowiskowego dla mieszkancéw, dofinansowane ze srodkdw Unii Europejskiej i
Budzetu Panstwa w ramach projektu grantowego Fundacji ,,Fundusz Wspétpracy” pt.
~Premia spoteczna”.

1. Tytut przedsiewziecia

.Z NATURY MOCNI - warsztaty rozwojowe z elementami TUS dla dzieci i mtodziezy z
Gminy Dtugoteka”

2. Zrodto finansowania

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027.

e Catkowity koszt projektu: 120 000,00 zt
» Wartos¢ przyznanego dofinansowania: 60 000,00 zt
» Wysokos¢ wktadu Funduszy Europejskich: 49 512,00 zt
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3. Cel projektu

Gtownym celem zadania jest kompleksowe i Srodowiskowe wsparcie systemow
rodzinnych zmagajacych sie z trudnosciami emocjonalno-spotecznymi oraz
wyzwaniami zwigzanymi z neuroréznorodnoscia, tj. dlugofalowe wzmocnienie
kompetencji relacyjnych i komunikacyjnych dzieci oraz podniesienie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych rodzicéw/opiekunéw w ich naturalnym Srodowisku
zycia, realizujgc tym samym proces deinstytucjonalizacji lokalnych ustug
spotecznych.

4. Zadania i dziatania realizowane w projekcie

Ustuga spoteczna realizowana jest we wspétpracy z wytonionym w otwartym
konkursie ofert Podmiotem Ekonomii Spotecznej - Fundacjg INITIO. W ramach
kompleksowego programu zaplanowano:

» 28 warsztatéw terenowych opartych na metodologii edukacji terenowej z
elementami Treningu Umiejetnosci Spotecznych oraz technik mindfulness,

* 4 finatowe warsztaty rozwojowe z asysta koni, prowadzone w specjalistycznym
osrodku, ukierunkowane na gteboki rozwéj empatii i regulacji emocjonalnej,

* 48 godzin indywidualnego poradnictwa specjalistycznego oraz konsultacji
psychologicznych dla rodzicéw i opiekunéw,

» zastosowanie innowacyjnych narzedzi cyfrowych i symulacji sensorycznych
(VR) pozwalajgcych na lepsze zrozumienie percepcji dzieci neuroréznorodnych,

e przygotowanie i udostepnienie edukacyjnego webinaru merytorycznego
upowszechniajgcego idee integracji i terapii w naturze.
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5. Grupy docelowe - kto skorzysta ze wsparcia?

Zintegrowang pomocg zostanie objetych tgcznie 96 mieszkanhcéw Gminy Dtugoteka,
w tym 48 dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat (zaréwno dzieci rozwijajgce sie typowo
z trudnosciami adaptacyjnymi, jak i osoby neuroréznorodne, m.in. w spektrum
autyzmu czy z ADHD) oraz 48 rodzicow i opiekunéw prawnych ww. dzieci,
poszukujgcych praktycznych narzedzi wychowawczych i specjalistycznego
poradnictwa.

6. Efekty i rezultaty projektu

Dzieki realizacji projektu nastgpi istotne uzupetnienie oferty Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dtugotece o nowoczesne, elastyczne i catkowicie bezptatne
formy pracy z rodzing. Rezultatem dziatah bedzie trwata i pozytywna zmiana w
codziennym funkcjonowaniu uczestniczacych rodzin, ograniczenie ryzyka
wykluczenia spotecznego dzieci oraz rozwdj lokalnego rynku
zdeinstytucjonalizowanych ustug spotecznych swiadczonych przez sektor
obywatelski.



