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Gmina Ditugoteka realizuje projekt taczacy edukacje z zakresu pierwszej
pomocy i zarzadzania kryzysowego z budowa spdjnych wiezi sasiedzkich.

Tytut projektu: ,Sasiedzka Akademia Bezpieczenstwa - Seniorzy dla Senioréw”

Cel: pobudzenie aktywnosci obywatelskiej, zwiekszenie samoorganizacji spotecznej
oraz bezposrednie przeciwdziatanie osamotnieniu oséb starszych w Gminie
Dtugoteka. Poprzez zintegrowane dziatania edukacyjne w obszarze bezpieczenstwa,
projekt dgzy do eliminacji barier komunikacyjnych oraz aktywizacji senioréw w
kierunku petniejszego uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Grupa docelowa: 100 mieszkancow Gminy Dtugoteka, ktérzy ukonczyli 60.
rok zycia, w szczegdélnosci z mniejszych, oddalonych od centrum gminy sotectw, a
takze oséb samotnych i wycofanych z zycia spotecznego. W realizacje
przedsiewziecia czynnie zaangazowani zostang reprezentanci Rady Senioréw Gminy
Dtugoteka.

Zakres dziatan: zorganizowany zostanie cykl bezptatnych, kompleksowych
warsztatéw, obejmujgcych:

a) blok praktyczny ratowniczy: czes$¢ ta zostanie przeprowadzona bezkosztowo dla
projektu, przez czynnych ratownikéw medycznych/druhdéw lokalnych jednostek OSP
oraz obejmie nauke udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktadac
bezwzgledny nacisk na specyfike nagtych standw zagrazajgcych zyciu, ktére sg
charakterystyczne dla wieku starszego. Seniorzy nauczg sie na podstawie prostych
algorytmoéw rozpoznawania pierwszych objawéw zawatu serca, udaru mdzgu czy
nagtych skokdéw cisnienia. Ponadto dowiedzj sie, jak bezpiecznie reagowad na
upadki i ztamania. Uczestnicy przec¢wiczag w praktyce bezpieczne pozycje
utozeniowe, precyzyjne zasady wzywania pomocy (jak skutecznie rozmawiac z
dyspozytorem nr 112 w ogromnym stresie), prostqg, lecz budzgcg obawy obstuge
ogdlnodostepnych w gminie defibrylatoréw AED, a takze techniki bezpiecznej
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ewakuacji i zapobiegania panice w przypadku zadymienia lub pozaru budynku.

b) blok wiedzy kryzysowej i prewencyjnej: czes¢ ta zostanie przeprowadzona przez
wykonawce zewnetrznego oraz bedzie moderowana przez pracownikéw ds.
zarzadzania kryzysowego z Urzedu Gminy Dtugoteka. Zakres merytoryczny obejmie
kluczowe procedury zachowania podczas coraz czesciej nawiedzajgcych nasz region
anomalii pogodowych, w szczegélnosci powodzie. Seniorzy dowiedzg sie krok po
kroku, jak prawidtowo skompletowac tzw. , plecak ewakuacyjny” (wazne dokumenty,
radio na baterie, latarka, zapas niezbednych lekéw), a takze jak skutecznie radzi¢
sobie podczas wielodniowych przerw w dostawach pradu i ogrzewania (tzw.
blackoutu). Jest to sytuacja, w ktérej osoby starsze sg natychmiastowo narazone na
wychtodzenie i odciecie od nowoczesnych systeméw teleopieki czy medycznej
aparatury domowej, dlatego poruszony zostanie m.in. watek zabezpieczania lekéw
wymagajgcych chtodzenia bez uzycia lodéwki. Druga czes¢ tego bloku stanowic
bedzie odpowiedZ na zjawiska z obszaru wojny hybrydowej, dezinformacji i
cyberprzestepczosci. Eksperci szczegétowo zdemaskujg mechanizmy
socjotechniczne, za pomoca ktérych przestepcy bezwzglednie manipulujg silnymi
emocjami, empatia i poczuciem pospiechu ofiar (klasyczne i dynamicznie
ewoluujgce oszustwa ,,ha wnuczka”, ,na policjanta”, a takze plaga fatszywych
wiadomosci SMS z linkami do rzekomych doptat do energii elektrycznej czy
wstrzymanych przesytek kurierskich). Blok ten zostanie zwiehczony przystepna
instrukcja instalacji i praktycznego korzystania z bezptatnej, rzagdowej aplikacji
Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO) na prywatnych smartfonach senioréw, co
pozwoli im odzyskac realne poczucie kontroli nad otoczeniem i Swiadomos¢
zagrozen, redukujgc podatnos¢ na plotki i panike.

c) warsztaty budowania lokalnych sieci wsparcia kryzysowego: przy wsparciu
merytorycznym kadry Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz cztonkéw Rady
Senioréw, po zakohczeniu blokéw szkoleniowych, zorganizowane zostang spotkania
majgce na celu integracje grupy docelowej oraz partycypacyjne mapowanie potrzeb
lokalnej spotecznosci senioralne;.

Efekty: dtugoterminowym rezultatem projektu bedzie wykreowanie tzw.
»Ssasiedzkich tréjek” lub par, tj. oddolnych, nieformalnych sieci wsparcia, w
ramach ktérych mieszkahcy dokonaja wymiany danych kontaktowych i zobowigza
sie do wzajemnego monitorowania bezpieczenstwa i dobrostanu (np. regularny
kontakt telefoniczny, asyste w codziennych sprawunkach w czasie choroby czy
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, takich jak ekstremalne zjawiska pogodowe).
Dodatkowo 100 beneficjentéw projektu nabedzie deficytowe umiejetnosci ratujace
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zycie, co w sposdb istotny zredukuje poziom leku przed wspdtczesnymi
zagrozeniami, natomiast cztonkowie Rady Senioréw podniosg swoje kompetencje,
stajgc sie autentycznymi, lokalnymi liderami w obszarze bezpieczenstwa
spotecznego.

Finansowanie:

» Catkowita wartosc projektu: 20 500,00 zt
* Wartosc¢ otrzymanej dotacji: 16 400,00 zt
e Wktad wtasny Gminy Dtugoteka: 4 100,00 zt

Projekt ,Sgsiedzka Akademia Bezpieczenstwa - Seniorzy dla Senioréow” jest
dofinansowany ze srodkdéw budzetu panstwa w ramach programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych ,,Aktywni Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030 (Priorytet Ill)
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