
XIII Międzynarodowe Senioralia w Krakowie – zapraszamy
Seniorów z Gminy Długołęka!

Wójt Gminy Długołęka wraz ze Stowarzyszeniem MANKO – Głos Seniora serdecznie
zapraszają seniorów z terenu naszej gminy do udziału w XIII Międzynarodowych
Senioraliach w Krakowie, które odbędą się w dniach 18–19 czerwca 2026 r.
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Wyjazd będzie okazją do wspólnej integracji, aktywnego spędzenia czasu oraz
udziału w bogatym programie edukacyjno-rozrywkowym. Pierwszego dnia
uczestnicy zwiedzą Kraków z przewodnikiem, a wieczorem wezmą udział w rejsie po
Wiśle. Drugiego dnia zaplanowano Mszę św. w Kościele Mariackim, uroczysty
pochód ulicami Krakowa do Parku im. Henryka Jordana oraz liczne atrakcje
przygotowane w ramach Senioraliów.

W programie wydarzenia znajdą się m.in. wykłady dotyczące zdrowia,
bezpieczeństwa, prawa, ekonomii i aktywizacji seniorów, koncerty, występy
artystyczne, pokaz mody „Stylowi Seniorzy – Głos Seniora”, a także bezpłatne
badania i porady lekarskie, w tym badania kardiologiczne, pomiar ciśnienia, słuchu,
wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiar masy ciała. Seniorzy będą mogli
również wziąć udział w strefie „Bezpieczny Senior – Stop Manipulacji, nie daj się
oszukać”, poświęconej profilaktyce oszustw.

Zapisy na wyjazd rozpoczną się 21 maja 2026 r. o godz. 9.00 w Urzędzie
Gminy Długołęka, pokój nr 4.
Aby dokonać zgłoszenia, należy wypełnić formularz zgłoszeniowy dostępny w
Urzędzie Gminy oraz zabrać ze sobą dowód osobisty i Kartę Seniora.

Koszt udziału w wyjeździe wynosi 100 zł. Kwota jest bezzwrotna i płatna
gotówką przy zapisach.

Uczestnicy będą mieli zapewniony transport, nocleg, ubezpieczenie, zwiedzanie
Krakowa, rejs statkiem oraz wyżywienie w dniu przyjazdu do Krakowa, tj. obiad i
kolację, a także śniadanie w dniu następnym. Pozostałe wyżywienie we własnym
zakresie.

Liczba miejsc jest ograniczona. Szczegółowe informacje można uzyskać pod
numerem telefonu: (71) 32 30 234.

Serdecznie zapraszamy seniorów gotowych na liczne aktywności, integrację i dobrą
zabawę!
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