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ramnedueees Senioréw z Gminy Dtugoteka!

Wéjt Gminy Dtugoteka wraz ze Stowarzyszeniem MANKO - Gtos Seniora serdecznie
zapraszajg senioréw z terenu naszej gminy do udziatu w XIll Miedzynarodowych
Senioraliach w Krakowie, ktére odbeda sie w dniach 18-19 czerwca 2026 r.
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Szanowni mieszkancy gminy Diugoteka!

Wojt Gminy Diugoteka wraz ze Stowarzyszeniem MANKO - Gtos Seniora
serdecznie zapraszajq Senioréw z naszej gminy na

Xl Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie
Wyjazd odbedzie si¢ w dniach 18-19 czerwca 2026 r.

Pierwszy dzien rozpoczniemy zwiedzaniem 2z przewodnikiemn Krakowa, a
wieczorem odbedzie sie rejs po Wisle.

Drugi dzien zainauguruje Msza Sw. w Kosciele Mariackim, po ktérej nastgpi
uroczysty pochdéd ulicami Krakowa do Parku im. Henryka Jordanag, gdzie
zaplanowano m.n.: wykiady na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa, ekonomii
oraz aktywizacji seniorow, koncerty i wystepy artystyczne oraz Pokaz Mody
Stylowych Senioréw. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z bezptatnych badan i
porad lekarskich, w tym badan kardiologicznych, pomiaru cisnienia, stuchuy,
wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiaru masy ciata. W strefie ,Bezpieczny
Senior — Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac” seniorzy dowiedzq sig, jak unikaé
oszustw. Wieczorem odbedzie sie miedzypokoleniowa zabawa prowadzona przez
swiatowej stawy DJ Wike.

Gwarantujemy, ze nie bedzie czasu na nude, dlatego prosimy o zgtaszanie sig
na wyjazd Senioréw gotowych na liczne aktywnosci i sporo ruchu.

Zapisy na wyjazd rozpoczng sige w dniu 21 maja 2026 r. o godz. 9.00 w Urzedzie
Gminy Dlugoteka w pokoju nr 4.

W celu dokonania zgloszenia naleizy wypeinic FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
(dostepny w Urzedzie w dniu zapiséw) oraz zabraé ze sobg dowéd osobisty i
Kartg Seniora — ZAPISY WYLACZNIE OSOBISCIE.

Koszt udziatu w wyjezdzie wynosi 100,00 zt (kwota bezzwrotna) - platne
gotowkq przy zapisach.

Seniorzy bedg mieli zapewniony transport, nocleg, ubezpieczenie, zwiedzanie
Krakowa, rejs statkiem oraz wyzywienie w dniu przyjazdu do Krakowa (obiad i
kolacje) i w dniu nastepnym (Sniadanie), pozostate wyzywienie we wiasnym
zakresie.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu (71) 32 30 234.

Serdecznie zapraszam!
Wojciech Btonski
Wéjt Gminy Diugoteka

=\ GMINA




% GMINA _ o _
; DLUGOLEKA XIlI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie - zapraszamy

ramnedueees Senioréw z Gminy Diugoteka!

Wyjazd bedzie okazjg do wspdlnej integracji, aktywnego spedzenia czasu oraz
udziatu w bogatym programie edukacyjno-rozrywkowym. Pierwszego dnia
uczestnicy zwiedzg Krakdéw z przewodnikiem, a wieczorem wezma udziat w rejsie po
Wisle. Drugiego dnia zaplanowano Msze sw. w Kosciele Mariackim, uroczysty
pochdéd ulicami Krakowa do Parku im. Henryka Jordana oraz liczne atrakcje
przygotowane w ramach Senioraliéw.

W programie wydarzenia znajdg sie m.in. wyktady dotyczgce zdrowia,
bezpieczehstwa, prawa, ekonomii i aktywizacji senioréw, koncerty, wystepy
artystyczne, pokaz mody ,,Stylowi Seniorzy - Gtos Seniora”, a takze bezptatne
badania i porady lekarskie, w tym badania kardiologiczne, pomiar cisnienia, stuchu,
wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiar masy ciata. Seniorzy bedg mogli
rowniez wzigc udziat w strefie ,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie
oszukac”, poswieconej profilaktyce oszustw.

Zapisy na wyjazd rozpoczna sie 21 maja 2026 r. o godz. 9.00 w Urzedzie
Gminy Dtugoteka, pokoj nr 4.

Aby dokonac zgtoszenia, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny w
Urzedzie Gminy oraz zabrac ze sobg dowdd osobisty i Karte Seniora.

Koszt udziatu w wyjezdzie wynosi 100 zt. Kwota jest bezzwrotna i ptatna
gotéwka przy zapisach.

Uczestnicy bedg mieli zapewniony transport, nocleg, ubezpieczenie, zwiedzanie
Krakowa, rejs statkiem oraz wyzywienie w dniu przyjazdu do Krakowa, tj. obiad i
kolacje, a takze $niadanie w dniu nastepnym. Pozostate wyzywienie we wtasnym
zakresie.

Liczba miejsc jest ograniczona. Szczegdétowe informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu: (71) 32 30 234.

Serdecznie zapraszamy senioréw gotowych na liczne aktywnosci, integracje i dobra
zabawe!
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Xl Senioralia - Krakow

18-19 czerwca 2026 r.
Program:

Dziefi | - 18.06.2026
6.00 - Zbiérka pod Urzedem Gminy Diugoleka, ul. Robotnicza 12;

6.30 - Wyjazd (do Krakowa 4 godz. + postéj 30 min + ewentualny korek — razem
ok. 5,5 godz.);

12.00 - 14.00 - Zwiedzanie Krakowa z przewodnikiem;

14.30 - przyjazd do hotelu = Hotel Convictus, ul. tojasiewicza 2, 30-348 Krakow;
15.00 - 16.00 - obiad;

17.05 = wyjazd na rejs statkiem,

18.00 - 19.00 - rejs;

19.30 - powrdt do hoteluy;

20.00 - kolacja.

Dzief Il - 19.06.2026
6.30 - 7.15 - Sniadanie - zapewnia Urzgd Gminy. Pozostate wyzywienie w tym
dniu we wlasnym zakresie;

do godz. 7.30 - Wykwaterowanie z hotelu (bagaze sq umieszczane w autokarze);
7.35 = B.30 - dojazd + dojscie do Kosciota Mariackiego;

9,00 - 10.00 - Msza Sw. w Kosciele Mariackim;

10.00 = 11.00 = Parada do Parku Jordana pn. ,.SENIOR MA MOC”,

1.00 - 21.00 - Park Jordana - na miejscu czeka bogaty program edukacyjno-
rozrywkowy. Przewidziano wyktady na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa,
ekonomii oraz aktywizacji senioréw, konkursy, pokaz mody ,Stylowi Seniorzy -
Glos Seniora” i inne atrakcje. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z bezplatnych
badan i porad lekarskich, w tym badan kardiologicznych, cisnienia, stuchu,
wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiaru masy ciala;

Koncerty | wystepy artystyczne — nd scenie wystgpig m.in. Mariusz Kalaga,
Wojciech Ggssowski, Krzysztof Bigaj, Magdalena Surulo oraz Alexander Martinez.
Wieczorem odbedzie sie miedzypokoleniowa zabawa prowadzona przez
Swiatowej stawy DJ Wike;

21.00 - Wyjazd do Diugoteki, ul. Robotnicza 12 - z Parku im. Henryka Jordana

Program wyjazdu moze ulec zmianie.
Hotel Convictus — ul. tojasiewicza 2, 30-348 Krakow

Bazylika Mariacka - plac Mariacki 5, 31-042 Krakéw
Park im. Henryka Jordana — al. 3 Maja 11, 30-062 Krakow
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