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Oddajemy w Wasze ręce najnowszy – 79. numer magazynu Głos Seniora! To
wydanie jest pełne inspirujących treści, ważnych informacji i relacji z wydarzeń,
które pokazują siłę i aktywność środowiska senioralnego w Polsce i za granicą.

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/OGS-79_29-09_INT.pdf

W numerze znajdziecie m.in.:

Wywiad numeru – rozmowa z Władysławem Grochowskim Prezesem Grupa
ARCHE „Każdy dzień jest dla mnie niespodzianką”
Stylowi Seniorzy – moda i klasa w dojrzałym wieku
Zwierzak lekiem na samotność – mój przyjaciel ma cztery łapy
Senior działkowiec i grzybiarz – konkurs i jesienne inspiracje
 Miłość po 60-tce – małżeństwo na złoty medal
Polityka senioralna – najem senioralny, senior roku, prawa pracownicze
Pracodawca przyjazny seniorom – czy nowe ustawy zaktywizują dojrzałych
pracowników?
Głos Seniora Polaków za granicą – olimpiady, wydarzenia polonijne i działania
ponad podziałami
Bezpieczny senior w sieci – zasady cyberbezpieczeństwa i nowe formy oszustw
Myśl zdrowo – zdrowie mężczyzn, walka z rakiem, zdrowa dieta
Twórczość seniorów, przepisy i ćwiczenia umysłu

W tym numerze znalazło się także miejsce dla twórczych inicjatyw naszych
Czytelników – zapraszamy do działów: „Stylowi Seniorzy”, „Miłość po 60-tce”,
„Zwierzak lekiem na samotność”, „Podziel się swoją twórczością” oraz „Prześlij nam
swój przepis”.

Sfinansowano ze środków Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju
Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Wspierania
Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.
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