% GMINA
' DEUGOLEKA NAJNOWSZE WYDANIE GLOSU SENIORA

www.gmina.diugoleka.pl

wy
wyller
“’:i“ f“"

& b ifunt
& B LY
- ﬂw..l‘

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

MR 79 | PAZDZIERNIK 2025 | IS5 2200-6990 | www glosseniorapl

STRONAINTERNETOW oa:
M,Milmﬂmm?m‘-c

3cZVIN |
OROBY MEZCZY
e TEMATEM TABU

. KAZDY DZIEN JEST
==l DLA MNIE NIESPODZIANKA

FESTIWAL SENIOROW

<ILVER STARS 2025 WLADYSLAW GROCHOWSKI

";..ﬁ.;'\
Ayl v =
{ANKD S 22 3) OOEE g PR, “%

KARTA SENIORA



% GMINA
/ DLUGOtEKA NAJNOWSZE WYDANIE GLOSU SENIORA

www.gmina.diugoleka.pl

Oddajemy w Wasze rece najnowszy - 79. numer magazynu Gtos Seniora! To
wydanie jest petne inspirujgcych tresci, waznych informacji i relacji z wydarzen,
ktére pokazujg site i aktywnos¢ srodowiska senioralnego w Polsce i za granica.

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/OGS-79_29-09 INT.pdf

W numerze znajdziecie m.in.:

* Wywiad numeru - rozmowa z Wtadystawem Grochowskim Prezesem Grupa
ARCHE , Kazdy dzien jest dla mnie niespodzianka”

» Stylowi Seniorzy - moda i klasa w dojrzatym wieku

e Zwierzak lekiem na samotnos¢ - méj przyjaciel ma cztery tapy

Senior dziatkowiec i grzybiarz - konkurs i jesienne inspiracje

Mitos¢ po 60-tce - matzenstwo na ztoty medal

Polityka senioralna - najem senioralny, senior roku, prawa pracownicze

Pracodawca przyjazny seniorom - czy nowe ustawy zaktywizujg dojrzatych

pracownikéw?

» Gtos Seniora Polakéw za granicg - olimpiady, wydarzenia polonijne i dziatania
ponad podziatami

» Bezpieczny senior w sieci - zasady cyberbezpieczehstwa i nowe formy oszustw

» Mysl zdrowo - zdrowie mezczyzn, walka z rakiem, zdrowa dieta

» Tworczosc senioréw, przepisy i ¢wiczenia umystu

W tym numerze znalazto sie takze miejsce dla twérczych inicjatyw naszych
Czytelnikéw - zapraszamy do dziatéw: ,,Stylowi Seniorzy”, ,Mitos¢ po 60-tce”,
.Zwierzak lekiem na samotnos¢”, ,,Podziel sie swojg twdrczoscia” oraz ,,Przeslij nam
swoj przepis”.

Sfinansowano ze sSrodkéw Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Wspierania
Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.
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