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www.gmina.diugoleka.pl

W gminnym Klubie Seniora prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej odbywajg sie zajecia z zakresu aktywnosci ruchowej, treningéw pamieci,
terapii zajeciowej, warsztatdw manualnych, aktywizacji spotecznej, profilaktyki
zdrowotnej, ma to na celu aktywne zagospodarowanie wolnego czasu i tworzenie
wiezi spotecznych oséb starszych.

Klub jest zlokalizowany w sSwietlicy w Bykowie.

Dojazd na zajecia i powrét zapewnia GOPS.

Biezgce informacje i kontakt na stronie: http://gopsdlugoleka.pl/
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