
Gminny Klub „Senior+”

W gminnym Klubie Seniora prowadzonym przez Gminny Ośrodek Pomocy
Społecznej odbywają się zajęcia z zakresu aktywności ruchowej, treningów pamięci,
terapii zajęciowej, warsztatów manualnych, aktywizacji społecznej, profilaktyki
zdrowotnej, ma to na celu aktywne zagospodarowanie wolnego czasu i tworzenie
więzi społecznych osób starszych.

Klub jest zlokalizowany w świetlicy w Bykowie.

Dojazd na zajęcia i powrót zapewnia GOPS.

Bieżące informacje i kontakt na stronie: http://gopsdlugoleka.pl/

http://gopsdlugoleka.pl/

