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Obecny rekord wynosi 724 osoby, pomozecie?

Podczas bicia rekordu rozpocznie sie zbiérka publiczna z Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ditugotece na rzecz potrzebujgcych dzieci, ktérym umozliwimy wyjazd
na kolonijne wakacje. Akcja charytatywna potrwa przez dwa dni, takze podczas Dni
Gminy w Parku Szczodre.

Lekcje poprowadzi Marta Olchéwka. To wtasnie Pani Marta tak zainspirowata
wszystkich zajeciami w Kamieniu oraz w Gminnym Os$rodku Kultury.

Partnerem wydarzenia sg Fit Strefa Kietcz6w oraz Zaowocowani - Warzywa i Owoce,
ktérzy przygotowali dla uczestnikdéw niespodzianki. Kazdy z uczestnikéw otrzyma
wode + jabtko oraz pamigtkowy medal.

Prosze pamietad, by zabrac ze sobg karimate lub recznik. Podczas préby bicia
rekordu bedzie obecny sedzia, ktéry mam nadzieje certyfikat z nowym rekordem
Polski przekaze Nam podczas Dni Gminy 24 czerwca.

Pamietacie, by by¢ chwile wczesniej i zachecamy wybdr innego srodka transportu,
niz samochadd.

Plan wydarzenia:

* 9:00 zajecia zdrowy kregostup w ramach Wakacyjny FIT - maraton fitness

* zjes¢ pyszne lody od Sernica Dolnoslgska

» otrzymac wode i jabtko od Zaowocowani - Warzywa i Owoce

» poznac oferte sportowg Fit Strefa Kietczéw

» zobaczy¢ wéz strazacki OSP w Brzeziej tace

» porozmawiac o bezpieczehstwie z Grupa Ratownicza Dtugoteka

» przekazac wptate na rzecz zbiérki publicznej na wakacyjny wyjazd dla
najbardziej potrzebujacych dzieci z Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dtugotece & Mtodziezowa Rada Gminy Dtugoteka

» przygotowac sie z Nami na dwa dni zabawy w Szczodrem na XX DNI GMINY
DLUGOLEKA - 24-25 czerwca 2023 r.

» spotkac¢ ekipe z Centrum Jogi - Biata Sowa ktéra tego dnia zaprasza réwniez na
dni otwarte

Wyglada na to, ze kazdy znajdzie cos dla siebie . Zostaje Nam tylko
#BijemyRekord|OGA2406
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A jak juz sie porzadnie porozciggacie, zapraszamy do wspdlnej zabawy podczas XX
Dni Gminy Dtugotekal!
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POBIJ Z NAMI OFICJALNY REKORD POLSKI,
NAPISZMY RAZEM HISTORIE

DO WSPOLNEGO POBICIA
REKORDU WYSTARCZY
NIEWIELE:

UBIERZ SIE WYGODNIE- STRO]
FORMALNY ZOSTAW NA DNI GMINY
DLUGOLEKA

WEZ ZE SOBA KARIMATE/ RECZNIK

W TRAKCIE PROBY NIE KORZYSTA] Z
TELEFONU- MY POSTARAMY SIE O
ZDJECIA

NIE PROWADZ TEZ DLUGICH
ROZMOW TO W KONCU LEKC]JA :)

PAMIETA] NIE LICZA SIE
UMIEJETNOSCI A CHECI

PRZY]JDZ WCZESNIE]J- NIKT NIE
LUBI STAC W KOLE]JCE

SLEDZ WYDARZENIE Z POMOCA
HASZTAGU

#BIJEMYREKORDJOGA2406



