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Rok temu stworzyliSmy fantastyczng, biato-czerwong aure w parku w Szczodrem i
gteboko wierzymy, ze nie inaczej bedzie tym razem.

Wydarzenie odbedzie sie w 11 listopada 2023 r. w parku w Szczodrem, a start biegu
planowany jest na godzine 11:11. Wczes$niej wspdlng rozgrzewke poprowadzi Michat
Chalabala.

Udziat w biegu jest BEZPLATNY, a podstawowym warunkiem uczestnictwa jest ubiér
w narodowe barwy.

Zapraszamy serdecznie do zapiséw, ktére odbywajg sie droga internetowg na
stronie:

https://www.zmierzymyczas.pl/1820/bieg-bialo-czerwona-piatka-2023.html

Zapisy trwajg do 7 listopada 2023 r. lub do wyczerpania limitu uczestnikéw (500
0s6b)Q

Prowadzona bedzie klasyfikacja w nizej wymienionych grupach wiekowych:
Mezczyzni

e M16 mezczyzni 16 - 29 lat
* M30 mezczyzni 30 - 49 lat
* M50 mezczyzni 50+

Kobiety

» K16 kobiety 16 - 29 lat
» K30 kobiety 30 - 49 lat
e K50 kobiety 50+

Nagrody

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy Biegu otrzymajg za zajecie
miejsc od 1-3 nagrody rzeczowe lub vouchery, ufundowane przez partneréw
naszego biegu - firmy Leroy Merlin GIGA Market e Mirkowie, Clarena oraz Betard.
Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg otrzymajg pamigtkowy medal oraz ciepty
positek regeneracyjny.
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Po zakohczeniu biegu gtéwnego odbedzie sie bieg dla dzieci - serdecznie
zapraszamy cate rodziny do parku w Szczodrem! Zapisy do biegu dla najmtodszych
beda odbywac sie w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia.

Organizatorzy szykujg wiecej niespodzianek Sledzcie profil gminy Dtugoteka na
Facebooku, by by¢ na biezaco.



https://www.facebook.com/dlugoleka.gmina
https://www.facebook.com/dlugoleka.gmina

