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Juz 11 listopada 2025 roku spotkamy sie w malowniczym parku w Szczodrem, by
uczcic¢ ten wyjatkowy dzien w sportowym stylu. O godzinie 11:11 wystartuje
wyjatkowy bieg pn. Biato-Czerwona Pigtka 2025 - 5 kilometrow petnych pozytywne;j
energii, emocji i biato-czerwonej dumy!

[]o Bieg dla kazdego!

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a jedynym warunkiem uczestnictwa jest ubidr
w narodowe barwy.

ZAPISY: https://www.zmierzymyczas.pl/2389/bieg-bialo-czerwona-piatka-2025.html

Liczba miejsc jest ograniczona do 500 uczestnikdéw, dlatego warto sie
pospieszyc¢!

[] Kiedy i gdzie?

[0 11 listopada 2025 r. (wtorek)
[] Park w Szczodrem
] Start biegu gtéwnego o godz. 11:11

[] Kategorie wiekowe

Biegacze zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach:

Mezczyzni:
[1M16 - 16-29 lat
[0 M30 - 30-49 lat
[] M50 - 50+

Kobiety:

[0 K16 - 16-29 lat
[0 K30 - 30-49 lat
[ K50 - 50+
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[[] Biegi dla dzieci

Po zakohczeniu biegu gtéwnego odbeda sie biegi dla najmtodszych uczestnikéw -
dzieci z rocznikdw 2010-2022. Na wszystkich czekajg pamigtkowe medale, a na
najlepszych atrakcyjne nagrody.

Zapisy: https://forms.gle/GALNp2sfmFN6k3AP8
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