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Jesli przezywajg Panstwo kryzys lub traumatyczng sytuacje zyciowa w zwigzku

Zz nagtym, zagrazajgcym wydarzeniem - prosimy o kontakt. Specjalista zaproponuje
Panstwu diagnoze i pierwszg pomoc psychologiczng, a po zakwalifikowaniu sie

do programu - terapie majgcg poprawic¢ stan zdrowia i jakos¢ funkcjonowania

po trudnym doswiadczeniu zyciowym.

Wszystko to bezptatnie, w ramach NFZ, w Poradni leczenia
traumy:

» ul. Sportowa 5, 55-093 Kietczow,
» tel. 690 007 818
e Mail: poradnia.kielczow@erapsyche.com

Nie obowigzuje tzw. rejonizacja. Porady mogg byc¢ udzielane takze online.

Projekt skierowany jest do osob powyzej 12-go roku zycia
po trudnym doswiadczeniu, obejmujacym:

1. uczestnictwo w dziataniach wojennych lub doswiadczenie uchodzcze w zwigzku
z konfliktem zbrojnym:;
2. doswiadczenie lub bycie swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub
seksualnej;
. uczestnictwo posrednie lub bezposrednie w wypadku komunikacyjnym;
4. doswiadczenie skutkéw kataklizmu naturalnego lub pozaru.
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