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Powiedzenie ,lepiej zapobiegad niz leczy¢” nabiera w tym okresie szczegdélnego
znaczenia. W Polsce od 2006 roku realizowany jest Program Profilaktyki Raka Piersi,
skierowany do pah w wieku od 50 do 69 lat. Jego zatozeniem jest przebadanie jak
najwiekszej populacji Polek, tak aby wykry¢ potencjalng chorobe na
najwczesniejszym etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik umieralnosci z powodu
raka piersi do poziomu osiggnietego w przodujgcych w tym zakresie krajach Unii
Europejskiej.

Dotychczasowe wyniki realizacji Programu nie sg satysfakcjonujgce. Mimo, ze
mammografia jest najbardziej skuteczng metoda wykrywania raka piersi u kobiet
powyzej 40. roku zycia i najskuteczniejszym badaniem przesiewowym u kobiet w
przedziale wiekowym 50-69 lat, w 2021 roku z bezptatnych badan
mammograficznych skorzystato zaledwie niewiele ponad 34% uprawnionych pan.
Pamietajmy: wczesnie wykryty nowotwor umozliwia natychmiastowe, skuteczne
leczenie oraz daje niemal 100-proc. gwarancje powrotu do zdrowia.

Mammografia pozwala na wykrycie zmian bezobjawowych w bardzo wczesnym
etapie rozwoju, kiedy nie sg one wyczuwalne podczas samokontroli piersi lub badanh
palpacyjnych.LUX MED Diagnostyka zaprasza do mobilnej pracowni
mammograficznej w Dtugotece 8 pazdziernika w godzinach od 8.00 do 14.00 przy
urzedzie gminy, ul. Robotnicza. W badaniach mogg uczestniczy¢ panie w wieku od
50 do 69 lat, ktore sg ubezpieczone i nie miaty wykonanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajagcym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie sg objete panie, u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi. Badanie jest bezptatne,
finansowane przez NFZ i nie wymaga skierowania lekarskiego. Prosimy o rejestracje
pod nr tel. 58 666 24 44 |ub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania, przed potgczeniem telefonicznym prosimy przygotowac
dowdd osobisty. Na badanie prosimy zabrac¢ ze soba zdjecia z poprzednich
mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemiag Covid-19, w trosce o zdrowie i bezpieczehstwo pan i
personelu medycznego, prosimy o zrozumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz
o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji. Wiecej informacji na temat mammografii znajdziecie Pahstwo na stronie
www.mammo.pl.
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