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- Swietne jest to, ze nie siedzimy w domu, tylko wychodzimy sie spotkaé ze
znajomymi, z sgsiadami i wspdlnie Swietujemy 105. rocznice Odzyskania
Niepodlegtosci. Réwniez na sportowo mozna uczcic¢ tych, ktérzy przyczynili sie do
tego, ze mozemy zy¢ w wolnym kraju i by¢ dumnym, ze jesteSmy Polakami - méwit
wéjt Wojciech Btonski.

Juz przed godzing 9 ustawita sie kolejka po odbiér numerow startowych. Z kazda
minutg uczestnikdw przybywato i ostatecznie na starcie biegu na 5 km staneto
ponad 325 o0sdéb. Zawodnicy wystartowali o symbolicznej godzinie 11:11, ale
wczesniej odbyta sie wspdlna rozgrzewka, ktérag poprowadzit Michat Chalabala.
Trasa wiodta przez park w Szczodrem, ktéry w jesiennym wydaniu prezentuje sie
bajkowo, co potwierdzali sami biegacze:

- Osobiscie nie zwracatam uwagi na czas, chciatam sie dobrze bawi¢ i podziwiac
piekng ztotg jesien - méwita jedna z uczestniczek wydarzenia.

Niektorzy mieli inne podejscie, bowiem bylismy Swiadkami emocjonujgcego finiszu.
Na ostatnich metrach o zwyciestwo walczyli Filip Janas oraz Kamil Mahkowski.
Ostatecznie jako pierwszy linie mety przekroczyt zawodnik MKS Parasol - Filip Janas
(16:45). Najlepsza z kobiet okazata sie mieszkanka toziny, Alicja Pisarek (21:46).

Najlepsi w kazdej kategorii byli:

K16:

1. Alicja Pisarek
2. Joanna Banasiak
3. Kornelia Kiedrzyn

K30

1. Agnieszka Dubiel
2. Agnieszka Sulma
3. Katarzyna Mierzwa

K50

1. Elzbieta Jarosz
2. Elzbieta Dobrowolska-Swigtek
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3. Agata Noganowicz

Nagrody dla kobiet ufundowata firma Clarena.

M16

1. Filip Janas
2. Kamil Mankowski
3. Patryk Jarosz

M30

1. tukasz Szopa
2. Adam Bednarek
3. Adam Zak

M50

1. Jan Wojdanowski
2. Piotr Balicki
3. Andrzej Szydtowski

O nagrody zadbali partnerzy biegu - firma Leroy Merlin oraz Betard.

Po biegu kazdy z uczestnikdw po odebraniu medalu, mégt zabra¢ do domu
sadzonke i ztozy¢ podpis na pamigtkowej desce, przygotowanej przez firme
Drewnex, ktéra bedzie przypominac spacerowiczom o tegorocznej Biato-Czerwone;j
Pigtce.

O nawodnienie zawodnikéw zadbata Staropolanka, a nad zdrowiem czuwat Novum
Clinic z Kietczowa.

Petne wyniki dostepne sg na stronie www.zmierzymyczas.pl

Biegi dla dzieci, nadzorowane przez Karoline i Michata Chalabaléw - Zdrowe
Sprawne Dzieci, odbyty sie tuz po dekoracji laureatow biegu na 5 km i rowniez
obfitowaty w emocje i zacietg rywalizacje. Dzieci do lat 5 rywalizowaty na odcinku
ok. 100m, a starsi na ok. 400m. Na mecie czekat na dzieci stodki poczestunek oraz
medale dla najszybszych. Tutaj nie byto podziatu na ptec, co nie przeszkodzito
dziewczynkom stawac na podium, nawet najwyzszym stopniu. Najlepsza tréjka z
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kazdej z czterech kategorii odebrata nagrody z rgk wdjta Wojciecha Btonskiego.

Podczas wydarzenia prowadzony byt kiermasz ciast przygotowanych przez Kota
Gospodyh Wiejskich z naszej gminy, z ktérego dochdd przeznaczony zostat na
pomoc pogorzelcom z Siedlca. Wszystkie stodkosci rozeszty sie w btyskawicznym
tempie i ostatecznie udato sie zebra¢ ponad 4400 zt. Wesprze¢ mozna réwniez
zbidrke internetowg (pomagam.pl/r9bdot).

Dziekujemy naszym partnerom za wsparcie organizacji wydarzenia: firmy Drewnex,
Leroy Merlin GIGA Market w Mirkowie, Betard, Clarena, Staropolanka, Novum Clinic,
a takze Mtodziezowej Radzie Gminy Dtugoteka oraz Ochotniczym Strazom Pozarnym
za zabezpieczenie trasy.



